&
Sabal bitkisinin usaresi veya de-
koksiyonu, 19. yiizyilin sonla-
rinda Florida’da deri tabaklamak
amaciyla kullanilmis; Almanya’ya
da ihrac¢ edilmistir. 20. yilizyilin
baslarinda, sabal meyvesinin usa-
resinden hazirlanan sodali icecek,
Miami’'de “metto” adiyla pazarla-
niyordu. Bu iiriin, ishal kesici ola-
rak da kullanilmistir. Ayn yillarda
sabal preparatlari; nezle, kronik
bronsit, akut kronik larinjit, astim,
bogmaca gibi saglik sorunlarn icin
de kullanilmaya baslandi. Ureme
organlarinda yenilesmeye yol ac-
tigina dair bilgiler sebebiyle, afro-
dizyak olarak ve cinsel iktidarsiz-
lik (impotens) sorununa ¢6ziim
olarak yararlaniliyordu.

Sabal monografi, ABD Far-
makopesi (USP)'nde, 1905 yilin-

(Serenoa repens [W.Bartram] Small)

Sabal (Serenoa repens [W.Bartram] Small), palmiyegiller
(Arecaceae) ailesindendir. Yaklagik 2-3 metre boylanan bit-
ki, ABD’nin glineydogu yoresine endemik bir tiirdir. Yaprak-
lari testere gibi disli oldugundan, Ingilizce’de "saw palmetto"
adiyla bilinir. Taze ve kuru haliyle tiketilen sabal meyveleri,
drog olarak kullanihr. Halk tibbinda, oksurik kesici olarak

kayitlidir.

da yaymmlandi. 1916 yilinda da
sabal meyvesi (Fructus sabal) ve
sabal sivi ekstresi (Fluid Extra-
ctum Sabal) monograflari, ABD
Farmakopesi'nde yayimlandi. Sa-
bal ekstresi ve meyve tozu mo-
nograflar;, USP24-NF19°’da gida
takviyesi olarak yer aldi. Sabal,
sabal tozu, sabal ekstresi ve sabal
kapsiilleri, USP-NF2021’de gida
takviyesi monograflar olarak be-
lirtildi. USP monografina gore;
sabal (Serenoa repens [W.Bart-
ram] Small) (sin. Serenoa serrula-
tum Schult., Sabal serrulata [Mi-
chx.] Nutt. ex Schult. & Schult.
f) bitkisinin kismen kurutulmus
olgun tohumlarindan olusur. %
2’den az ucucu yag, % 7’den az
lipofilik ekstre, % 9’dan az yag
asidi icermemelidir.

Sabal ekstresi, 5-alfa-rediiktaz
inhibitori olarak, erkeklerde pros-
tat kanseri ve prostat biiylimesi
(benin prostatik hiperplazi - BP-
H)'ne bagh alt idrar yollarn rahat-
sizliklarinda; kadin ve erkeklerde
sa¢ dokilmesi (androgenetik alo-
pesi) ile ilgili sorunda etkin bu-
lunmustur.

Fransa ve Almanya’da, sabal
ekstrelerinin BPH’da kullanimi
resmen onaylanmistir. Sabal eks-
trelerinin BPH’da etkinligine ilis-
kin, cok sayida klinik ¢alisma (cli-
nical trial) bulunmaktadir. Prostat
biiyiimesinin tedavi edildigine
dair cok sayida veri varken, pros-
tat kanserinin iyilestirildigine dair
veri eksikligi mevcuttur.

1998’de Almanya, Fransa ve
Italya’da yapilan onsekiz klinik
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calismay1 irdeleyen Metaanaliz’e
gore; onalti calisma cift-kor de-
neyler olup, test siireleri 4-48
hafta (ortalama dokuz hafta) ara-
sinda degisiyordu. Plasebo olasi-
ligina karsi, sabal ektresi verilen
bireylerde; Uriner sistem verileri-
nin diizeldigi, gece isemelerinin
azaldigl, idrar voliimiiniin arttig1
gozlenir. 5-alfa-rediiktaz inhibi-
torii Finasterid’e gore, sabal eks-
tresi verilen bireylerde de benzer
etkiler goriliir; erkeklik organinin
sertlesmemesi (erektil disfunction)
gibi ters etkilerde ise % 90 azalma
gozlenir. Bu verileri degerlendiren
Metaanaliz yazarlari, uzun siireli
etkiler ve BPH’ya iliskin kompli-
kasyonlar konusunda daha cok
calisma yapimasimin gerektigi
sonucuna vartr.
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Sabal'in Avrupa Farmakope-
si'nde iki monografi bulunmak-
tadir; sabal meyvesi (Sabalis ser-
rulatae fructus) ve sabal ekstresi
(Sabalis serrulatae extractum). Av-
rupa ila¢ Ajansi (EMA) tarafindan
yayimlanan topluluk monogra-
finda; "Sabalis serrulatae fructus”
icin, hem kanmita dayali kullanim
(well established use), hem de ge-
leneksel kullanim (traditional use)
bilgileri bulunmaktadir.

BPH ile ilgili yetiskinlere mah-
sus doz bilgileri soyledir: Kanita
dayali kullanim icin; hekzan ile
hazirlanmis yumusak ekstre (DER
7-11:1), giinde iki defa, 160 mg.
Geleneksel kullanim icin; % 90-
96’lik etanol ile hazirlanmis yu-
musak ekstre (DER 7,5-14,3:1),
glinde bir defa, 320 mg. Sabal
ekstreleri, androjen ve &strojen
hormonlariyla etkilesebilecegin-
den, 12 yas altindaki ¢ocuklarin
kullanim1 6nerilmez. Hamilelikte
de kullamilmamalidir. Lohusalikta
kullanimu ile ilgili veri olmamasi-
na ragmen, kullanilmamasi éneri-
lir.

Sabal ekstreleri, serbest yag
asitleri (% 85) veya esterler (% 20
metiletil esterler ve % 5-6 trig-
liseritler)’den olusan, kompleks
karisimlardir. Baslica serbest yag
asitleri; laurik (% 30), oleik (% 30),

miristik (% 10) ve palmitik (% 10)
asitlerdir. Ayrica; karbohidratlar
(invert seker, mannitol, galaktoz,
arabinoz, uronik asit iceren ytk-
sek molekiil agirlikli polisakkarit-
ler), flavonoitler, recine, tanenler,
triterpenler (% 1), yag alkolleri (%
0,8-1,1), ucucu bilesikler (% 1-2),
poliprenoller, karotenoitler, toko-
feroller, hidrokarbonlar ve beta-si-
tosterol ihtiva eder.

Sabal ekstreleri, antidstrojenik
etkisinden 6tiirii, dogum kontrol
haplar ile etkilesebilir ve dstrojen
haplarinin etkisini azaltabilir. Pih-
tilasmay1 dnleyici antikoagiilan ve
antiplatelet ilaglar (6rnegin Aspi-
rin, Warfarin, NSAID’ler*) ile bir-
likte alindiginda, kanama riskini
artirabilir.
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* NSAID: Non-steroidal Antienflamatu-
var llaglar; drnegin Ibuprofen, Naproxen,
Diclofenac, Indomethacin, yiiksek dozda
Aspirin

Bu yazida belirtilen ifadeler,

sadece bilgilendirme amachdir;

tavsiye niteligi tasimaz.

Hastalikta tedavinin,

mutlaka doktor kontroliinde yapilmasi
gerektigi unutulmamalidir!..



