Zangalak agac1 (Azadirachta
indica A. Juss. [sin. Melia azadira-
chta L.]), Tespihagacigiller (Melia-
ceae) ailesine dahil, 15-30 metre-
ye boylanan, cicekleri hos kokulu
agactir.

Tiirkce’de 'yalanci tespih agact’,
Kibris'ta ’zangalak’, Ingilizce’'de
‘neem’ ve 'margosa’ adlariyla bi-
linir. Asya’'nin giiney ve giineydo-
gu bolgelerindeki kuru ormanlara
has olan tiir, diinyanin tropik ve
iliman bélgelerinde yetismekte ve
yetistirilmektedir. Bitkinin, genel-
likle tohumlan ile tohumlarmn
ucucu ve sabit yaglarindan yarar-
lanilir.

Zangalak agaci, Hindularca
kutsal kabul edilir, Ayurveda ve
Yunani tibbinda kullanilir. A§acin
kabugu, yapraklari, tohumlart ve
kokleri; antiseptik, antienflamatu-
var (yangilan giderici), antidiya-
betik ve mikrop éldiiriicii aktif bi-
lesikler icerir. Ac1 ve buruk lezzetli
olan kabugu, atesli hastaliklar ve
barsak kurtlarina kars1 etkilidir.
Yapraklari, antiseptik o6zelliktedir
ve cayl1 sindirim sistemi rahatsiz-
liklart ile cilt hastaliklarinin te-
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davisinde kullanilir. Cicekleri, to-
niktir. Tohum ekstreleri, sa¢ bitine
kars1 etkilidir.

Ac1 tohum yag1 (sabit yag),
kuvvetli sarimsak kokuludur. To-
humlardan sikarak veya c¢oziicii
ekstraksiyonu ile elde edilen sa-
bit yagin ana bilesikleri sunlardir:
oleik asit (% 25-58), palmitik asit
(9% 17-34), stearik asit (% 7-24), li-
noleik asit (% 6-24), behenik asit
(% 0,2-1,7), arasidik asit (% 1,3),
palmitoleik asit (% 0,1-0,2). Bu
yag, ekzema ve ciban tedavisinde
ve barsak kurtlarina karsi etkilidir.
Lamba yag1 olarak ve sabun yapi-
minda da kullanilir. Bitkinin yap-
raklart dahil tim kisimlar, giiclii
bocek oldiiriicii ve bocek kovucu
ozelliklere sahip olan, ’azadirach-
tin’ adli limonoiti icerir.

Zangalak ucucu yag1 (margosa
yagi), tohumlarin damitilmasi ile
% 0,03-0,07 verimle elde edilir.
Kahverengimsi renkli, kuvvetli sa-
rimsak kokulu, odunsu-hayvansi
kokuya sahip sividir. Ucucu yagda
bulunan ana bilesikler sunlardir:
hekzadekanoik asit [palmitik asit]
(% 34), oleik asit (% 15,7), 5,6-di-

hidro-2,4,6-trietil (4H)-1,3,5-diti-
yazin (% 11,7), trikosan (% 10,5),
tetradekanoik asit (% 6,8), penta-
kosan (% 4,9), metil oleat (% 3,8),

oktadekanoik asit [stearik asit]
(% 2,9), eudesm-7[11]-en-4-ol (%
2,7), linoleik asit (% 2,4). Goriil-
diigii gibi, zangalak ucucu yaginin
yiizde 60’'tan fazlasi, yag asitleri
ve alkanlardan olusmaktadir.

Ciceklerinden elde edilen ucucu
yag ile ilgili ¢cok az veri mevcut-
tur. Bir kaynaga gore, ciceklerden
% 0,001 verimle elde edilen yagin
ana bilesikleri soyledir; delta-ka-
dinen (% 9), kopaen (% 7), humu-
len (% 4), alfa-kubeben (% 3) ve
cok sayida tamimlanamamis kii-
kiirtlii bilesik.
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Bu yazida belirtilen ifadeler,

sadece bilgilendirme amachdir;
tavsiye niteligi tasimaz.

Hastalikta tedavinin,

mutlaka doktor kontroliinde yapilmasi

gerektigi unutulmamahdir!..
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