Kirmiz frenkiiziimii (Ribes rubrum)

Frenktzimu (Ribes nigrum L.) (sin. "Ribesium nigrum [L.] Medik."), karagat ve kugizimi
adlaryla da bilinir. Bektasiizimugiller (Grossulariacaea) familyasina dahil, yaklasik 1-2 metre
boylanan, kisin yapraklarini doken, dikensiz, ¢ok yillik calimsi bitkidir. Bitkinin iki varyetesi genel

kabul gormastir:

"Ribes nigrum L. var. kolymense Trautr."

"Ribes nigrum L. var. nigrum"

Bitki Kuzey Avrupa, Dogu Avru-
pa, Rusya, Kazakistan, Kirgizistan,
Mogolistan, Tacikistan, Tiirkme-
nistan bolgelerinin nemli, yaprak
dokmeyen ormanlarinda yetisir.
Dogadan toplanmis drogu sagla-
yan baslica iilkeler Giircistan, Mo-
golistan, Polonya, Romanya’dir.

Geleneksel tipta frenkiizlimii
yapraklari (Ribes nigri folium), to-
murcuklart (Ribes nigri gemmae)
ve meyveleri (Ribes nigri fructus)
kullanilir. Meyveler gida amagh
tiiketilirken, meyve, yaprak ve ci-
cek tomurcuklarindan likér yapi-
minda yararlanilir.

Frenkiiziimii yaprag1 (Ribes
nigri folium) Avrupa Farmakope-
sinde kayithdir. ABD’de Gida ve
Tarim Idaresi (FDA)'ne gore to-
murcuk ve yapraklan 6zellikle, al-
kollii iceceklere tat vermek amacli,
GRAS (Genellikle giivenilir kabul
edilir) statiisiindedir. Kanada’'da
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gida ve iceceklerde kullanimi di-
sinda, Ruhsatli Dogal Saglik Uriin-
leri (NHP) statiisiinde kabul edilir;
Dogal ve Recetesiz Saglk Uriinleri
Midurligta (NNHPD) tarafindan
satis Oncesi yetkilendirme zorun-
lulugu vardir. NHP ruhsath 20 g
kuru ve 100 g yas frenkiiziimii
preparatlari, “serbest radikaller-
ce olusturulan hiicre hasarindan
koruyan antioksidanlar igerir”
etiketiyle pazarlanabilir. Ruhsat-
I1 NHP’lerde, frenkiizimii meyve
konsantresi veya meyve tozu renk
ve tat verici olarak kullanilabilir.
Avrupa Birligi iilkelerinde,
frenkiizimii yaprag1 caylr veya
sulu ekstre tozu, kapsiil veya tab-
let halinde geleneksel tibbi bitkisel
iirlin statiisiindedir ve “hafif arti-
kiiler agrilart giderici geleneksel
tibbi bitkisel trtin” veya “hafif
iriner sikayetlerde idrar soktiiriicii
olarak kullanilan geleneksel tibbi

bitkisel {iriin” diye etiketlendirilebi-
lir. Avrupa Birligi'nde tomurcuk ve
yaprak ekstreleri, kokulandiric1 ve
cildi kondisyone edici olarak koz-
metik {riinlerde kullanmilir. Yaprak
ekstresi, cildi bliziicii (astrenjan),
kokulandiric1 ve yumusatici olarak
kullanilirken; tohum yagj, cildi yu-
musatici 6zelligiyle bilinir.
Yapraklar; fenolik maddeler,
flavonoitler  (6rnegin, Kkersetin,
kempferol ve proantosiyanidinler),
flavon glikozitleri (6rnegin, izo-
kersitrin ve rutin), hidroksisinamik
asitler ve ucucu yag icerir. Yaprak-
larda, fenolik madde miktar1 mey-
velerden daha fazladir. Yapraklarn
analjezik, antienflamatuvar, anti-
oksidan ve diiiretik etkileri rapor
edilmistir. Yaprak ekstrelerinde,
ayrica nezleyi énleyici etki, in vivo
ve in vitro; antimikrobik etki, in
vitro; damar gevsetici etki, in vitro
deneylerde gosterilmistir.
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Yaprak ucucu yaginda; be-
ta-karyofillen (% 13), hekzadeka-
noik asit (% 11), alfa-humulen (%
10) ve karyofillen oksit (% 10) ana
bilesikler olarak bulunmustur.

Meyveleri, polifenolik mad-
deler ve antosiyaninler agisin-
dan zengindir. Meyvelerde bu-
lunan doért onemli antosiyanin
sunlardir: siyanidin-3-0-gli-
kozit, siyanidin-3-0-rutinozit,
delfinidin-3-0-glikozit,  delfini-
din-3-0-rutinozit. Meyvelerde
ayrica, flavonoitler (proantosiya-
nidinler), flavonoller (mirisetin,
kersetin, kempferol), hidroksisina-
mik asitler ve fenolik asitler bu-
lunmustur. Diger bilesikler; hidro-
lize tanenler, stilbenler, C vitamini,
pektinler, organik asitler, ¢6ziinir
sekerler ile ¢6zlinen ve ¢6ziinme-

yen liflerdir.
Meyve preparatlarinda; an-
tidiyabetik, antienflamatuvar,
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nezleyi o6nleyici, antimikrobik,
antioksidan, antispazmodik ve ko-
lesterol distiriici etkiler saptan-
mistir. Meyvelerin polifenol eks-
trelerinde, alerjene bagli akciger
yangilarim azaltic1 etki goriilmiis-
tir.

Tomurcuklarda, flavonol gli-
kozitleri (mirisetin, izoramnetin,
kempferol); tohum yaginda, esan-
siyel yag asitleri, gamma-linolenik
asit, alfa-linolenik asit, stearido-
nik asit bulunmustur. Linoleik ve
gamma-linolenik asitler, yang1 gi-
derici (antienflamatuvar) etkiden
sorumludur.

Frenkiiziimii iizerinde yapilan
cogu klinik deneyler, meyvelerine
iliskindir. Yapraklan {izerinde ya-
pimis klinik deney yoktur. Fren-
kiizim{i meyve preparatlari (usare,
ekstre, toz) ve antosiyaninleri ile
yapilan klinik deneyler, kalp-da-
mar rahatsizliklari, metabolik ra-
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hatsizliklar, oksidatif stres ve goz
saghgl hakkindadir.

Turhan Baytop’a gore, Tiirki-
ye’de halk tababetinde frenkii-
zimii yapraklari, idrar soktiriicii

ve terletici; meyveleri ise midevi
ve gida olarak kullanilir. Kirmizi
frenkiiziimii/Mercaniiziimii (Ribes
rubrum L.) ve Dogu frenkiiziimii
(Ribes orientale Desf)) tiirlerinin
yapraklarindan da ayni maksatla
yararlanilir.
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Bu yazida belirtilen ifadeler,

sadece bilgilendirme amaghdir;
tavsiye niteligi tasimaz.

Hastalikta tedavinin,

mutlaka doktor kontroliinde yapilmasi

gerektigi unutulmamalidir!..
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