Fotograf: K. Hiisnii Can Baser
Giiney Italya'nin

bolgesinde (Reggio Calabria), tari-

Kalabriya

m1 ve endiistriyel iiretimi yapilir.
Ticari olarak diinya bergamot {ire-
timinin yaklasik % 90’1 bu bélgeye
aittir. Dogu Akdeniz’in kiy1 kesim-
leri, Kibris ve baz1 Kuzey Afrika
iilkeleri ile Fildisi Sahili, Kamerun,
Brezilya, Uruguay, Arjantin, Cin’in
Akdeniz ikliminin hakim oldugu
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Bergamot

(Citrus x bergamia [Risso] Risso & Poit.)

Bergamot (Citrus x bergamia [Risso] Risso & Poit.),
turuncgiller (Rutaceae) ailesinden, turung (Citrus x aurantium
L.) ve limon (Citrus x limon [L.] Osbeck) tirlerinin hibriti olan
kiglik agactir. Ortalama 4 metre boyundaki bitkinin; koyu
yesil renkli yapraklari, yildiz seklinde beyaz renkli gicekleri,
klremsi-armudi bigcimde meyveleri bulunur.

yerlerinde yetistirilir. Fildisi Sahi-
li, tek basina diinya iiretiminin %
8-10'unu karsilamaktadir. Brezil-
ya ve (in, pazara yeni giren tilke-
lerdir. Ulkemizde Mersin, Adana,
Hatay’da iiretimi vardir.

Bergamot meyvelerinin etli
kismi acidir ama kabuklann ka-
rakteristik bergamot kokusuna
sahiptirr. O nedenle, “Pelatrice”
tipi tesislerde sogukta sikma tipi

ekstraksiyon ile ytlizde 0,4-0,6 ve-
rimle bergamot esansi elde edilir.
Soguk sikimdan artan posalardan
distilasyon yoluyla ve kimyasal
modifikasyonla; “torchiati” (vida-
I1 presten gegcirilmis), “ricicli” (geri
kazanilmis), “pulizia dischi” (disk
temizleme), “distilled” (damitilmis)
ve “bergapten-free” (bergaptensiz)
bergamot ucucu yaglan iretilir.

“Ricicli” ucucu yag1, gilnlik
ekstraksiyon iiretimi sonrasinda
kalan sulann santrifiije edilme-
siyle % 1 verimle kazanilir. “Tor-
chiati” ucucu yagi, kati artiklarin
ikinci bir santrifiijde sikilmasiyla
0o 3,5 verimle elde edilir. “Pulizia
dischi” ucucu yagi, giinliik islem
sonrasinda ikinci santrifiij diskin-
den gelen sivi atiklarin dekante
edilmesiyle elde edilir. Bergamot
endiistrisinde, distilasyon sadece
soguk sikim yaglarin rafinasyonu,
yani monoterpenlerinden (deter-
penasyon) veya furokumarinle-
rinden (BFC) arindirnilmasi; ya da
ikinci kalite yaglarin iyilestirilmesi
amacityla kullanilir.

Bergamotun aci usaresi kul-
lanilmaz; ancak son zamanlarda
hipolipemik, hipoglisemik (kan-
daki yag ve sekeri diisiiriicii), an-
tienflamatuar (yangi giderici) ve
antikanser etkileri aciklanmistir.
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Ucgucu yagin, % 85 ila % 99u
ucucy, % 1 ila % 15’i ugucu ol-
mayan bilesiklerdir. Ucucu olma-
yan kisminda, oOzellikle oksijenli
heterosiklik bilesikler (Kumarinler,
psoralenler, polimetoksiflavonlar),
mumlar, pigmentler bulunur.

Yaklasik bir asir 6nce, berga-
mot yaginin fototoksik ozellikleri
kesfedildi. Buna gore, giines 15181-
na maruz kalan bergamot esansi
veya esans iceren kokularin siiriil-
digii ciltlerde, yaniklar ve ikinci
derece hiperpigmentasyon (derinin
asirt derecede koyulasmasi) gorii-
liir. Bunun nedeni furokumarinler
(psoralenler)’dir. Ozellikle yagda,
0% 0,11-0,32 oraninda bulunan
bergapten (5-metoksipsoralen),
fotomutajenik ve fotokarsinojenik
ozellikleriyle en etkilisidir.

”5-MOP”
esansi, 1995 yilina kadar giines
(Bergasol®)
mistl. Bu sebeple "5-MOP” iceren
kozmetikler, Avrupa mevzuatina

iceren  bergamot

yaglarinda kullanil-

gore ya tamamen yasaklanmis
ya da "5-MOP” orani, maksimum
% 0,4%¢ diisiiriilmiistiir. Ozellikle
kozmetik {triinlerde kullanilmak
lizere, vakum distilasyon teknigiy-
le ya da yag: alkalilerle muamele
edilerek, furokumarinsiz veya ber-

bagbahge 112 (nisan-haziran) 2025

gaptensiz yaglar, “Bergamot FCF”
iiretilmistir. Aromaterapide kul-
lanilan bergamot yagi1 icin, halen
hicbir kisitlama bulunmamaktadir.
Bu nedenle, az da olsa fotoderma-
tit vakalarina rastlanmaktadir.
Ucucu olmayan kisimda, ber-
gapten disinda bergamottin (5-ge-
raniloksipsoralen) (% 1,02-2,75),
kumarinler geraniloksi-7-metoksi-
kumarin (% 0,08-0,2) ve sitropten
(5-geraniloksi-7-metoksikumarin)
(% 0,14-0,35) bulunur.
Standartlar Ens-
titiisti (ISO), bergamot esansinin
standardim1 (ISO 3520 - Italyan
tipi bergamot ucgucu yagl)) ya-

Uluslararasi

yimlamistir. Buna gore, berga-
mot esansinda bulunmasi gereken
ucucu ana bilesiklerin minimum
ve maksimum degerleri soyledir:
Limonen (% 30-45), linalil asetat
(% 22-36), linalool (% 3-15), ga-
ma-terpinen (% 6-10), beta-pinen
(% 5,5-9,5), beta-bisabolen (%
0,3-0,55), geranial (% 0,25-0,5).
Karakteristik bergamot koku-
sundan, oksijenli monoterpenler
[linalool, linalil propionat, sit-
ral [geranial+nera])] sorumludur.
Non-terpenik alifatik ester oktil
asetat, bergamot yaginda diger

narenciye yaglarina nazaran daha

cok bulunur. Monoterpenik ester-
ler olarak, linalil asetat disinda
geranil asetat, linalyl propiona-
te, neril asetat, (Z)-sabinen hidrat
asetat ve (E)-sabinen hidrat asetat
da bulunur. Limonen ve pinen gibi
oksijensiz monoterpenler, kokuya
olumlu sekilde katkida bulunma-
diklann gibi, 151k ve 1siya maruz
kaldiklarinda yagin raf 6mriinii de
azaltabilirler. Bu nedenle uzaklas-
tirllmalart uygun olur.
Unutulmamalidir ki su distilas-
yonu ile elde edilen yaglarin bile-
simi, soguk sikim yaglardan cok
farklidur.
islem esnasinda pek cok hidrolitik

Bunun nedeni, termal
reaksiyonun meydana gelmesidir.
Ornegin, linalil asetat yiizdesi dii-
siiktiir; zira distilasyon sirasinda,
ester parcalanip linalool’e donii-
siir. Terpinen-4-ol ve alfa-terpine-
ol oranlari, soguk sikim yaga goére
daha yiiksektir. Bu yaglarda, dogal
olarak furokumarin veya bergap-
ten bulunmaz.

Bergamot ucucu yagi, diger
narenciye kabuk yaglari arasinda,
essiz kokusu ve tazeligiyle ozel
yere sahiptir. Bu nedenle &zellik-
le parfiimeri (6rnegin, kolonya) ve
kozmetik endiistrisinde, cilt bakim
krem ve losyonlarinda, serinleti-
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ci 6zelligi nedeniyle tercih edilir.
Ayrica likor (Curacao), cay (Earl
Grey Tea), tiitiin, tath, kurabiye,
sekerleme, sakiz, mesrubat, mum
ve sabun gibi {iriinlerin kokulan-
dirilmasinda kullanilir. Antiseptik
ve antibakteriyel 6zellikleri nede-
niyle, bazi1 farmakopelerde kayit-
lidir ve ila¢ endiistrisi ile hijyenik
iiriinlerde de yararlanilir.

Hem halk tibbinda hem de
aromaterapide popiiler bir yagdir.
Analjezik, antiseptik, antimik-
robik, karminatif, hazmettirici,
sedative ve ates diisiiriicii 6zel-
likleriyle bilinir. Aromaterapide,
stres ve anksiete diisiiriicii olarak
kullanilir. Esansin koklanmasiy-
la, stres hormonu olan kortizol
seviyesinde diisme ve ruh halin-
de iyilesme gozlenmistir. Ayrica,
solunum yolu enfeksiyonlarini ve
soguk algmligin1 giderici, burun
kanallarin1 acarak nefes almayi
kolaylastiric1 etkileri de bulun-
maktadir.

Cilt bakiminda, antibakteriyel

ve yangl giderici 6zelliklerinden
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otird, akne ve diger cilt rahatsi-
ziklarinin tedavisinde etkili bu-
lunmustur. Psoriasis (sedef) ve
egzama semptomlarinin gideril-
mesinde de yararli olabilir. Sac
bakiminda yararlanilan popiler
bir yagdir. Bukleleri yumusatma-
da ve sekle sokmakta kullanilir.
Kepegi oOnleyici ve saghkli sag
biiyiimesini saglayici etkileri de
vardir. Sampuana veya yumusati-
ciya (conditioner) damlatilan bir-
ka¢ damla bergamot esansi, saci
yumusatir ve besler.

Evde "Earl Grey” cayi elde et-
mek icin, biiyiikce bir kavanozun
yarisina kadar siyah cay doldu-
rulur; ipligi kapaga sikilastirilan
ve lizerine bergamot esansi dam-
latilan pamuk, caya degmeyecek
1-2
hafta boyunca karanlkta sakla-

sekilde sarkitilir. Kavanoz,

nir. Bu sekilde hava boslugunda
yogunlasan ucucu yag bilesenleri,
cay tarafindan emilerek bergamot
cayini olusturur.

Bergamot esansinin, foto ve

termosensitiv olmast ve suda

cozunirligiiniin az olmas:t ne-
deniyle, etkili dagitim (delivery)
sisteminin bulunmasi kolay de-
gildir. Geleneksel dozaj formlan
(merhem, soliisyon, jel) ile ucu-
cu yaglarn kontrollii salimi icin,
yagi1 polimerik parcaciklarda veya
siklodekstrinlerde enkapsiile etme
yontemleri yararhidir. Mikroen-
kapsiilasyon esnasinda piskiirt-
meli kurutucudaki sicakligin, ya-
g1n bilesimini bozmamasina 6zen
gosterilmelidir. Formiilasyonlar-
da, nanopartikiillerin kullanim
da s6z konusudur.

K. Hiisnii Can Baser
Prof. Dr; Yakin Dogu Universitesi

Eczacilik Fakiiltesi

Fotograflar: Wikimedia
Bu yazida belirtilen ifadeler,
sadece bilgilendirme amachdir;
tavsiye niteligi tasimaz.
Hastalikta tedavinin,
mutlaka doktor kontroliinde yapilmasi

gerektigi unutulmamalidir!..

bagbahge 112 (nisan-haziran) 2025



	Yer İmi 1

