Tefarik Yagi

Tefarik yag (Patchouli oil), bal-
libabagiller (Lamiaceae) ailesin-
den ”Pogostemon cablin [Blanco]
Benth.” bitkisinin yapraklarindan
buhar distilasyonuyla elde edilen
ucucu yagdir.

"Pogostemon cablin [Blanco]
Benth.”, dik govdeli, bir metreye
kadar biiyliyebilen, otsu veya ca-
Iims1 formda, aromatik bitkidir.
Vatanm Filipinler olan bitki, Bati
Hint Okyanusu Adalan (Madagas-
kar-Seyseller), Cin, Tayvan, En-
donezya, Malezya, Brezilya gibi
tilkelerde tarimi yapilarak yetisti-
rilmektedir.

Tefarik bitkisinin yapraklar,
Asya iilkelerinde buhur, viicut ve
giysi parfiimii, bécek kovucu ola-
rak kullanilir. Kurutulmus yaprak-
lardan buhar distilasyonu ile elde
edilen ucucu yagi, agir parfiimler
icin uygun sabitleyicidir. Ayni za-
manda parfiim gibidir ve parfiim,
sabun, kozmetik endiistrisinde ge-
nis kullanimi vardir.

Uluslararas1 Standartlar Ensti-
tiisti (ISO 3757) monografina gore,
tefarik yaginin ana bilesenlerinin
orani sdyle olmalidir: Paculi al-
kol [Paculol] (% 27-35), alfa-bul-
nesen (% 13-21), alfa-guayen (%
11-16), beta-karyofilen (% 2-5),
beta-paculen (% 1,8-3,5), pogostol
(% 1,0-2,5), norpaculenol (% 0,35-
1,0), alfa-kopaen (% 0,01-1,0). Bi-
lesimde bulunan paculol, kokunun
kaliciligindan sorumlu olan ve ka-
liteyi belirleyen maddedir. Cin’de,
bitkinin pogoston acisindan zen-
gin (% 38) bir kimyasal varyetesi
bulunmaktadir.

Tefarik yagmin verimi, elde
edildigi kultivara gore, % 0,2-3,7
arasindadir. Akici ila viskoz halde
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olan sivi; odunsu, topraksi, hafif
kafuri, balsamik kokuya sahiptir.
Olgunlastikca kokusu, daha tath
ve daha balsamik olur.

Tefarik  yagi, parfiimlerden
baska buhurlar, titiin, sakiz, firm
mamullerinde, icecekler, donmus
kuru tathilar, sekerleme, jole, et ve
et drinlerinin tatlandirilmasinda
kullanilir. Kagit havlular, deter-
janlar ve oda spreylerinde de koku
verici olarak yararlanilir.

Tefarik yaginin biyolojik ve far-
makolojik etkileri arasinda sunlar
sayilabilir: antidepresan, antiflo-
jistik, sedative, tonik, astrenjan,
antiseptik, afrodizyak, deodoran,
ditiretik, ates dusiiriicli, fungisit,
insektisit, oforik (neselendirici).
Ozellikle Cin, Hindistan ve Japon-
ya'da cilt hastaliklan, kepek, egza-
ma, yara, kabizlik tedavisi ve bocek

sokmalarinda kullanilir. Aromate-
rapi'de sinirleri yatistirici, depres-
yon ve stresi hafifletici, istah azal-
tic1 olarak kullanimi vardir.
Turhan Baytop’a goére, bitkinin
kurutulmus ve toz edilmis yap-
raklar, giysileri giive gibi bocek-
lerden korumak amaciyla, keseler
icinde sandik ve dolaplara konur.
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Bu yazida belirtilen ifadeler,

sadece bilgilendirme amachdir;
tavsiye niteligi tagimaz.

Hastalikta tedavinin,

mutlaka doktor kontroliinde yapilmasi
gerektigi unutulmamalidir!..
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