Sigirkuyrugu

(Verbascum sp.)

Yapraklari, govdenin dibinde
bulunur. Rozet seklinde olan
yapraklar, yumusak ve ylinimsi
tiyludir. Cicekleri, parlak san
renklidir.

Diinyada 466 tiirii kayith olan
sigirkuyrugu cinsinin, Tiirkiye'de
yaklasik 230 tiri bulunur. Sigir-
kuyrugu tiirleri, Afrika, Asya ve
Avrupa’da yayilis gosterir; Giiney
Amerika ve Kuzey Amerika’da da
naturalize olmustur. Avrupa Birli-
gi'nde, ozellikle Bulgaristan, Cek-
ya ve Slovakya’da, ayrica Misir'da
tarim1  yapilmaktadir. Arnavut-
luk’ta, ticari amagla dogadan top-
lanir.

Sigirkuyrugu cinsine ait burun-
ca (Verbascum thapsus L.), Avru-
pa’ya has bir tiirdiir. Ingilizce adu,
"Mullein”dir; "Aaron’s rod” adiyla
da bilinir. Azor Adalar ve Portekiz
dahil Avrupa’da, Bat1 ve Orta As-
ya’da, Sibirya ve Himalayalar'da
dogal olarak yetisir. Ulkemizde
ozellikle Marmara, Ege, Akdeniz,
Trakya bdlgelerinde yayilis goste-
rir.

Bitkinin iki alttiirii bulunur.

- "Verbascum thapsus L. subsp.
thapsus”
- "Verbascum thapsus L. subsp.
montanum [Schrad.] Bonnier et
Layens”

Ikinci alttiir, sadece Italya,
Fransa, Ispanya, Portekiz’'de bulu-
nur.

Burunca bitkisinin yapraklari,
cicekleri, kok ve tohumlar, An-
tik caglardan beri Avrupa’da tibbi
amacla kullanilmaktadir. Baglh-
ca etkileri; yumusatici, yatistirici,
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Sigirkuyrugu (Verbascumsp.) cinsi, siracaotugiller
(Scrophulariaceae) ailesine mensup, iki yillik
otsu bitki grubudur. Bitkinin govdesi dik yukselir,
bazen dallanma gosterir. Ikinci yil olusan govde,
20 ila 200 cm’ye kadar boylanir.

astrenjan, gogiis yumusatici, an-
tispazmodik,  antienflamatuvar,
yara iyilestirici, sedatif ve agr ke-
sici olarak goriilir. Ciceklerinden
hazirlanan yag, kulak enfeksiyon-
larinda ve agrili durumlarda hari-
cen kullanilir.

Sigirkuyrugu cinsinin, burun-
ca disinda; girc (Verbascum den-
siflorum Bertol. [sin. Verbascum
thapsiforme Schrad]) ve ylinotu
(Verbascum phlomoides 1.) gibi
tiirleri de bazi farmakopelerde yer
alir. Avrupa Farmakopesi'ne gore,
bu {ic tiirden ve hibritlerinden, s1-
girkuyrugu cicegi” (Verbasci flos)
elde edilir. ingiliz Tibbi Bitki Far-
makopesi (British Herbal Pharma-
copoeia)'nde, bu ¢ tiirlin yaprak-
lar1 “ekspektoran” olarak kayithdir.

Avrupa Ilag¢ Ajans1 (EMA)'na
gore sigirkuyrugu, kuru oksiiriik
ve soguk alginhigina bagh bogaz
agris1 semptomlarini giderici ola-
rak, Geleneksel Tibbi Bitki (Tradi-
tional Medicinal Product) statii-
stindedir. Dioscorides (MS 40-90),
sarapta bekletilen koklerin kul-
lanimin1 tavsiye etmistir. Ingiliz
herbalist Nicolas Culpeper (1616-
1654) sigirkuyrugunun tibbi kul-
lanimlarini kataloglamistir.

Sigirkuyrugunun dahilen kul-
lanimz1; solunum, akciger, sindirim
sistemi, néroloji konularindadir.
Haricen kullanimi ise; kulak en-
feksiyonlar1 ve basur icin antienf-
lamatuvar etkilerdir. Yapraklari;
astim, oOkstriik, soguk algmlig,
verem gibi solunum yollar ve ak-
ciger sikayetlerinde yaygin kulla-
nilir. Sicak enflizyonu, bazen siitle

hazirlanir; ama icmeden dnce tiiy-
lerden kurtulmak icin, dikkatlice
siizlilir ve istenirse tatlandirilir.
Yaprakla birlikte, kok dekoksiyo-
nu da hazirlanabilir. Cogu zaman
cicekleri de ayn1 sekilde kullanilir.

Avrupa Birligi'nde, kozmetik
iirtin olarak kullanim1 onaylanmis
olan, "Hidrolize Verbascum thap-
sus Cicegi” (ciceklerin asit, enzim
veya bagka bir hidroliz yontemiyle
hazirlanmis hidrolizat1); antiok-
sidan ve cilt koruyucu o6zellikle-
re sahiptir. "Verbascum thapsus
Yaprak Ekstresi” ile kuru-kesilmis
"Verbascum thapsus Herbas1”; cild
kondisyonunu artirict 6zelligiyle
kozmetik {iriin olarak tescillenmis-
tir. Cicek ve yaprak ekstresinden
olusan, "Verbascum thapsus Eks-
tresi”; cildin kondisyonunu artirici
ve yumusatici 6zelliklere sahiptir.

Sigirkuyrugu Kuzey Avrupa’da,
titberkiiloz (verem) tedavisinde,
oksiiriik kesici ve hastaligin semp-
tomlarim iyilestirici olarak kulla-
nilir. Bitkinin bogaz yangisi ve ses
kisiklig1 tedavisindeki kullanimi,
eski devirlerden beri bilinmektedir.

Sigirkuyrugu  yapraklarinin,
adacayr (Salvia officinalis L.),
mercankosk (Origanum majora-
na L.), tibbi papatya (Matricaria
chamomilla 1.) ile kaynatilmasi
sonucu hazirlanan dekoksiyon,
kramplarin tedavisinde haricen
Onerilir.

Yapraklarnt ve tohumlarindan
hazirlanan lapa (poultice); deriden
kiymik cikarilmasi ve lenf sismesi,
sirt agrilari, eklem agrilarinin din-
dirilmesi ile kirik kemiklerin ona-
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rilmast amaciyla kullanilir. Aym
lapa 17. yiizyilda, atlara nal c¢a-
kilmasinda etkilenen toynaklarin
tedavisinde de kullanmilmistir.

Sigirkuyrugu ciceklerinin, gii-
neste veya sicak bir yerde, zeytin-
yag1 (Olea europea) icinde, birkag
hafta bekletildikten sonra siiziil-
mesiyle hazirlanan “sigirkuyrugu
yagl”; yaralan iyilestirmede ve
kulak enfeksiyonlarinda kullanilir.

Sigirkuyrugu ciceklerinden,
sar1 renkli boya hazirlanir. Cicek-
lerin suyla kaynatilmasi sonucu
olusan sar renk, seyreltik siilfiirik
asit ilavesiyle yesil renge; alkali
ilavesiyle de kahverengiye doner.
Romali kadinlar, ciceklerden sari
renkli sa¢ boyasi yapardi. Bitkinin
kiillerinden yapilan sabunun, gri
sac1 orijinal rengine doéndirdigi
bildirilmistir.

Sigirkuyrugunun ana bilesikle-
ri sunlardir: feniletanoit glikozit-
leri (6rnegin verbaskozit), iridoit
glikozitleri (6rnegin harpagozit,
aucubin), lignan glikozitleri, tri-
terpen glikozitleri, flavonoitler,
polisakkaritler (miisilaj), ucucu
yag (seskiterpenler). Ekstrelerinin
antienflamatuvar ve antibakteri-
yal etkileri, deneysel olarak gos-
terilmistir.  Sigirkuyrugu cigegi,
dahili kulanim icin AB’de giivenli
kabul edilmistir.

Kulak agrnis1 ceken, 5-18 yas
grubundaki 171 cocukla, cift-
kor pediyatrik klinik calisma
yapilmistir. Calismada kullanilan
herbal kulak damlasi, su
formiilasyona gore hazirlanir: sar
kantaron (Hypericum perforatum
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L.) herbast (% 30), aynisafa
(Calendula officinalis L.) cigekleri
ekstresi (% 28), sigirkuyrugu cicegi
(% 25), zeytinyagi (% 10), tokoferol
asetat yag1 (% 2), sarimsak yag1 (%
0,05). Formiilasyonun uygulamasi,
hem antibiyotik amoksisilin ile
hem de onsuz denenmistir.

Uygulamanin giinliik programi
soyledir:

A grubuna, 3 defa 5 damla her-
bal kulak damlasi.

B grubuna, herbal kulak dam-
las1 ve anestezik (gliserin icinde
ametokain ve fenazon).

C grubuna, amoksisilinli (80
mg/kg/giin maksimum 500 mg/
doz, 3 doza bolinmiis halde) 5
damla herbal kulak damlasi.

D grubuna, sadece 5 damla
anestezik.

Kulak agnsi, ii¢c giin siireyle
"Pain-0O-Meter” cihaziyla ve gor-
sel analog tarti (VAS) vasitasiyla
Olclilmiis; ii¢ glinlin sonunda ku-
lak agnisinin, diger gruplara naza-
ran, sadece herbal kulak damlasi
verilen grupta azaldig1 gozlenmis-
tir. Calisma sirasinda, hicbir yan
etkiye rastlanmamistir.

Bir baska randomize, cift-kor-
lii, plasebo kontrolli klinik c¢alis-
ma; episiotomi yarasi olan (dogum
esnasinda, dogumu kolaylastirmak
amaciyla, vajinanin perineumun-
da acilan yirtik), 18-35 yas gru-
bundaki 93 kadinla yapilmistir.
Eucerin® (Beiersdorf AG), % 7,5
sigirkuyrugu ciceginin etanollii
ekstresini iceren topikal krem ve
plasebo olarak sadece Eucerin®
krem; 10 giin siireyle giinde iki

defa tatbik edilmis, plaseboya gore
onemli olciide iyilesme oldugu
gozlenmistir.

Turhan Baytop’a gore; sigir-
kuyrugu ciceklerinin % 2’lik infiiz-
yonu, balgam soktiirticli ve gogiis
yumusatici olarak kullanilir. Daha
etkili formiilasyon, su sekilde ha-
zirlanir: Sigirkuyrugu cicegi 20 gr,
gelincik (Papaver rhoeas L.) cicegi
20 gr, ebeglimeci (Malva sylvestris
L.) cicegi 10 gr, su 1000 gr. infiiz-
yon, sik bir bezden siiziiliir, bal ile
tatlandinldiktan sonra, giinde 2-3
bardak igilir.

Baz1 sigirkuyrugu tiirlerinin
(6rnegin, bodanotu [Verbascum
sinuatum L.]) tohumlar, biraz etle
ezilerek baliklara atilir; uyusmus
olan baliklar kolayca toplanir. Bu-
nun sebebi, icerigindeki saponin-
lerdir. Bu yiizden bazi yorelerde
bitki, "balikotu” adiyla da bilinir.
Ancak bu, zararli bir avlanma
yontemidir.

Sigirkuyrugu yapragi (Verbasci
folium)'nin % 2’lik infiizyonu;
terletici, balgam soktiiriicii, yatis-
tiriey, idrar artiricr ve kabizligi 6n-
leyici olarak kullanilir. Zararsiz ve
etkili bir drogdur.

K. Hiisnii Can Baser
Prof. Dr; Yakin Dogu Universitesi,

Eczacilik Fakiiltesi

Fotograflar: Salih Sercan Kanoglu

Bu yazida belirtilen ifadeler,

sadece bilgilendirme amachdir;
tavsiye niteligi tasimaz.

Hastalikta tedavinin,

mutlaka doktor kontroliinde yapilmasi
gerektigi unutulmamalidir!..
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