Carkifelek

(Passiflora incarnata L.)

Tropikveilimanbolgelerdeyetisen veyetistirilen birtirmaniciolan carkifelek (Passifloraincarnatal.; Carkifelekgiller
[Passifloraceae]) bitkisinin kurutulmus toprakiistii kisimlaridir. Ulkemizde“saat cicegi” adiyla da bilinen ve gosterisli
ciceklere sahip olan bitki; bahcelerde siis bitkisi olarak yetistiriimekte ve sinirli 6lgiide tarimi yapilmaktadir. Tropik
lilkelerde carkifelek tiirleri, 6zellikle lezzetli meyvesi (passion fruit) nedeniyle yetistirilmektedir.

Avrupa farmakopesinde,
felek herbasi (Passiflorae herba) ve
carkifelek kuru ekstresi (Passiflorae
herbae extractum siccum) kayithdir.

carki-

Almanya’da tablet, draje, su-
rup, tentlir ve enfiizyon gibi form-
larda, regetesiz ila¢ statiisiinde satil-
maktadir. Ogulotu yapragi ve kediotu
kokii ile olan karigimlari, sakinlestiri-
ci (sedatif); ali¢ ¢icegi ve yapragi ile
olan kombinasyonlari, kalp kuvvet-
lendirici (kardiyotonik) olarak kul-
lanilmaktadir. Homeopatik ila¢ ola-
rak, agr1 kesici, asabi uykusuzluk ve
asabiyette kullanimi kayitlidir. Co-
cuklar i¢in sakinlestirici ¢ay (Speci-
es nervinae pro infantibus) formii-
liinde; ogulotu yapragi (%30), lavan-
ta ¢igegi (%30), carkifelek (%30) ve
sar1 kantaron (%10) yer alir. Alman E
Komisyonu’nun “sakinlestirici ¢ay”
formiilii; kediotu kokii (%40), carki-
felek (%30), ogulotu yapragi (%30)
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icerir. ABD’de uyku verici preparat-
lar1, gida takviyesi olarak satilir.
Avrupa farmakopesine gore, gicek-
lenme zamani toplanan, pargalanmis
ya da kesilmis ¢icek ve/veya meyve
icerebilen kuru drog; viteksin tizerin-
den hesaplanmis en az %1,5 flavono-
it igermelidir. Fransiz farmakopesi, vi-
teksin lizerinden hesaplanmis flavono-
it oraninin %0,8 olmasini1 dngoriir. Al-
man farmakopesine gore, drog hipero-
zit lizerinden hesaplanmis, en az %0,4
flavonoit igermelidir. Ingiliz tibbi bitki
farmakopesine gore, drog en az %15
suda ¢Oziinen ekstre tagimalidir. Avru-
pa farmakopesine gore, %40-90 eta-
nol, %60 metanol ya da %40 aseton-
la ve uygun yontemle hazirlanan kuru
ekstre, viteksin {izerinden hesaplanmig
en az %?2 flavonoit i¢cermelidir.
Carkifelek drogu, %2,5’a kadar fla-
vonoitler (apigenin ve luteolin glikozit-
leri, izoviteksin, viteksin, svertinin ve

karbon-glikozitleri, kemferol, kesretin,
rutin), eser miktarda (en ¢ok %0,01) in-
dol alkaloitleri (harman, harmin, har-
malin), kumarin tiirevleri, siyanojenik
glikozitler (ginokardin), yag asitleri (li-
noleik, linolenik), zamk, maltol, fitos-
teroller (stigmasterol), sekerler (sakka-
roz) ve eser miktarda ugucu yag tasir.

Alman E Komisyonu, asabi huzur-
suzluk hallerinde dahilen kullanimini
ongoriir. ingiliz tibbi bitki farmakope-
si uyku bozuklugu, huzursuzluk, asa-
biyet, anksiete (i¢ daralmasi), nevral-
ji (siddetli sinir agrist) ve sinirsel ta-
sikardide kullanilabilecegini belirtir.
ESCOP monografinda gerginlik, hu-
zursuzluk, uyku zorlugunda kullanila-
bilecegi kayithidir.

Alman standart c¢ay ruhsatina
gore, 2 gram (yaklasik 1 tatl kagi-
g1) ince kiyilmis drog iizerine, 150
ml kaynar su dokdliir; 10-15 daki-
ka bekledikten sonra, gay siizgecin-
den siiziiliir ve giinde 3-4 kupa, yat-
madan dnce 1-2 kupa i¢ilir. 12 yas ve
iistii cocuklar ile yetiskinler ve yasli-
lar, giinde 4-8 gr kiyilmis herba kul-
lanabilir. %25 etanollii siv1 ekstre-
si (1:1) (gr/ml), 0,5-2 ml giinde 3-4
defa; %25 etanollil tentiiri (1:8) (gr/
ml), 2-4 ml giinde 3-4 defa; saf kuru
ekstresi 5:0-6:0:1 (a/a), 0,3-0,4 gr
gilinde 3-4 defa kullanilir.

Gergek drog, siklikla baska carki-
felek tiirleriyle karistirlmaktadir. Bu
sahtekarlik, farmakope analizleriyle
ortaya ¢ikarilmalidir.
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Bu yazida belirtilen ifadeler, sadece bilgilen-
dirme amaghdir; tavsiye niteligi tasimaz. Hasta-
likta, tedavinin mutlaka doktor kontroliinde yapil-
masi gerektigi unutulmamalidir.
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