Turkiye’'nin Yenen

Yabani Bitkileri

Yenebilen yabani bitkilerin tiiketi-
mi, kitligin (famine) ve ona bagh gida
glivencesizliginin isareti sayilmakta
(Chopak, 2000); uluslararas1 yardim
kuruluglar tarafindan, nadiren kithigi
onleyici bir 6nlem olarak goriilmek-
tedir. Yenen yabani bitkilerin tiiketi-
minin tegvik edilmesi; ayni zamanda,
herkesin esit ve siirdiiriilebilir sekilde
kullanimim1 miimkiin kilacak cevre
koruma ve yonetim sistemlerinin uy-
gulanmasini da gerekli kilar.

Bazi hallerde, yenen yabani bitkile-
rin en azindan ev bahcelerinde tarimi
s0z konusu olabilir. Unutmamaliyiz ki
bitkisel gida tirtinlerinin cogu, yabani
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Baris ve bolluk zamanlarinda, alternatif gida tiriinleri olan
yenen yabani bitkiler, savas, kuraklik ve dogal felaketlerin yol
agtig katlik ve yokluk kosullarinda, gida giivencesi i¢in gok
onemli iirinler haline gelebilir. Ikinci Diinya Savasi yillarinda
tilkemizde de cekilen kitlikta, sirken ve bogiirtlen yendigi;
menengi¢, kenger ve hindiba kokii kahvesi i¢ildigi anlatilir.
Bu nedenle, her lilkede yenen yabani bitki tiirleri belirlenmeli; yerel isimleri derlenmeli;
yetisme yogunluklar1 ve koruma statiileri saptanmali; bu bitkilerle ilgili etnobotanik bilgiler
derlenerek yerel kiiltiire yaptiklar1 katkilar belgelenmeli; her birinin beslenme degerleri ortaya
cikarilmalidir. Beslenme acisindan 6nemli oldugu saptanan yabani bitkiler, biyocgesitliligi
koruma stratejileri i¢inde yer almalidir.

tiirlerin ehlilestirilmesiyle meyda-
na gelmistir (Gari, 2002; Kenyatta
and Henderson, 2001; Grosskinsky
and Gullick, 1999; Guinand and Le-
messa, 2000). Ancak, yenen yabani
bitkiler, heniiz hicbir iilkede tilke-
sel beslenme stratejileri icinde yer
almamaktadir.

Anadolu’nun pek cok sehir ve
kasabasinda, yabani bitkilerden
mevsimlik sebzeler ve meyveler
toplanarak, sokakta veya pazarda
satilir.  Kirsal kesimde koyliiler,
cevrelerinde yetisen ve tanidiklari
yenen yabani bitkileri, ¢ig yemek
veya evlerinde tliketmek amaciyla

toplar. Tiirkiye’de, yenen yabani bit-
kilerin iilke capinda ticareti yerlesme-
mistir; ancak yine de ¢ok bilinen ya-
bani bitkiler, yetisme mevsimlerinde
pazarda goriiliir. Bu bitkiler genellik-
le kadinlar tarafindan satildigindan,
cogu yorede, bu pazarlara “Kadinlar
Pazar1” denir (Baytop, 1994).

Yabani mantarlar, Tirkiye’de en
yaygin kullanima sahip, yenen yabani
bitkiler arasinda yer alir. Tiirkiye nin
sapkali mantar florasi, tam belirlen-
memis olmakla birlikte; Tiirkiye’de
yetistigi dstiniilen yaklagik 5000
mantar tiirtinden, en az 2000’1, yene-
bilen tiirlerdir (Oder, 1990).

Salep (Orchis sancta)
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Yenen Yabani Bitkilerin
Kullanim Y Ontemi

Cig Yenenler

Yabani bitkilerin ¢ogu ¢ig yenir.
Bunlar 6zellikle, genc bitkiler veya
taze stirgiinler ile cicekler ve mey-
velerdir. Cig yenen yabani bitkilerin
yenen kisimlarina gore, bazi 6rnekler
asagida belirtilmistir.

Yumrular1 yenir; cakmuz
(Geranium tuberosum) ve ¢ig-
dem (Crocus tiirleri)

Soyulmus govdeleri yenir; ken-
ger (Gundelia tournefortii), yemlik
(Scorzonera ve Tragopogon tiirle-
ri), boga dikeni (Eryngium tiirleri),
melekotu (Angelica sylvestris), koy-
goctiren (Cirsium arvense), kasni
(Ferula szowitsiana; Laserpitium

hispidum), galagan (Onopordum
tlirleri)
Surgunleri  yenir; kugkonmaz

(Asparagus acutifolius)
Saplan yenir; 1sgin (Rheum ribes
ve Rumex alpinus).
Yapraklar1  yenir;
(Portulaca oleracea)

semizotu
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Meyveleri yenir; ahlat (Pyrus
tiirleri), ali¢ (Crataegus tiirleri), ya-
bani elma (Malustiirleri), yabani erik
(Prunus tiirleri)

Tim kisimlar1 yenir; sogan ve
sarmisak (Allium tiirleri)

Pisirildikten Sonra Yenenler

Bu bitkiler, suda haslanarak,
yagda kizartilarak veya yag ve yu-
murta ile kavrularak yenir; borek
ve gbzleme harci olarak da kulla-
nilir. Baz1 ornekler sunlardir: tilki
kuyrugu (Amaranthustiirleri), sigir-
dili (Anchusa tiirleri), kereviz (Apium
tiirleri), galabak (Arctium tiirleri),
unluca (Atriplex nitens), kir pazisi

(Beta trigina), sirken (Chenopodium
tiirleri), dallama (Chrysanthemum
coronarium), mamiza (Convolvulus
arvensis), arapsaci (Foeniculum
vulgare), Semizotu (Portulaca oleraceq),
givigkan (Slene tiirleri), su kazaya-
g1 (Sum sisarum var. lancifolium),
melylican-diken ucu (Smilax aspera,
Smilax excedsa), hodan (Trachystemon
orientalis ve Borago officinalis), 1sir-
ganotu (Urtica tiirleri).

Kurutulduktan Sonra

Kullanilanlar

Cay, cesni ve baharat bitkileri,
genellikle kurutulduktan sonra kulla-
nilir. Baz1 6rnekler sunlardir: Kekik
(Origanum, Thymus, Thymbra,
Coridothymus, Saturgja tiirleri);
adacay1r (SAvia fiirleri) yapragy;, ¢ortik
(Echinophora  tiirleri)  yapragi;  def-
ne (Laurus nobilis) yapragi; serhisink
(Pushkinia scilloides) yapragi; Daggayi
(Sderitistiirleri) ¢igek durumu; reze-
ne (Foeniculum vulgare) meyvesi.

Isleme Tabi Tutulduktan

Sonra Kullanilanlar

Bazi bitkilerin yenilmeden once
isleme tabi tutulmasi gerekir.

Enzimlerini 6ldirmek igin; salep
(Orchidaceae) yumrulari, kaynar su-
da haslanir.

Zehirli kimyasallar1 yok etmek i-
Gin; miirdiimiik (Lathyrus sativus) to-
humlari, danaayagi (Arum tiirleri) ve
stifno (Solanum nigrum) yapraklari;
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suda haglanir ve iyice siiziildiikten
sonra yenir.

“Teleme” peyniri yaparken siit
mayalandirmak icin; incir (Ficus
carica) siitii veya ham meyvesi, ko-
yunotu (Galiumverum) yapraklari ve
siitti, cali navruzu (Iris unguicularis)
rizomu.

Damla sakizim yumusatmak
icin; melylican (Smilax aspera,
Smilax excelsa) tiirlerinin  elasti-
ki tohum kilifi, damla sakizina
(Pistacia lentiscus var. chia) katilir.

Tursusu veya salamurasi ya-
pilir; kapari (Capparis spinosa,
Capparis ovata), taflan (Laurocerasus
officinalis), ahlat (Pyrus amygdaliformis)

meyveleri.

Van yoresinde, “otlu peynir”e
koku ve tat verici olarak katilan,
yenen yabani bitkiler

Sirmo yapragi (Allium atroviolaceum,

A. schoenoprassum, A. vineale)

Sirim yapragi (Allium aucheri)

Sirik yapragi (Allium cardiotemon)

Hagiz yapragi (Allium fuscoviolaceum)
Handuk yaprag1 (Allium paniculatum)
Catlangug yapragi (Allium scorodoprassum

subsp. rotundum)

Suryas yapragi (Allium sintenisii)

Pegek herbasi (Anthriscus nemorosa)
Keraviye yapragi (Carum carvi)

Mendo yapragi (Chaerophyllum crinitum)
Mendi yapragi (Chaerophyllum macropodum)
Helizan yaprag (Ferula orientalis)

Heliz yaprag: (Ferularigidula)

Van ¢6veni kokii (Gypsophila bicolor)
Coven kokii (Gypsophila ruscifolia)

Sov yaprak sap1 (Heracleum crenatifolium)
Tavsancil yaprak sap1 (Heracleum persicum)
Kiigiik sov yapragi (Ligusticum elatum)

Su teresi yaprag1 (Nasturtium officinale)
Caksir yaprag: (Prangos ferulacea, Prangos

pabularia)

Ciink yapragi (Ranunculus crateris, Ranunculus

pollunii, Ranunculus polyanthemos)

Givigkan otu yapragi (Slene)
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Pekmezi hazirlanir; andiz (Juniperus
drupacea) yalancit meyveleri, yunu-
serigi (Prunus divaricata) ve ¢akale-
rigi (Prunus spinosa) meyveleri.

Kavrularak kahvesi yapilir; ken-
ger (Gundelia tournefortii), deliken-
ker (Onopordum illyricum), menen-
gi¢ (Pistachia terebinthus) meyveleri
ve hindiba (Cichorium intybus) kokii.

Kudret helvasi hazirlanir; acem
kudret helvasi (devedikeni [Alhagi
pseudoalhagi]); gezengevi (yagci pe-
liti yapragi [Quercus brantii]); kudret
helvasi (liibnan megesi yapragi
[Quercus libani]).

Yenen Yabani Bitkiler
Hakkinda Yaymlar

Ulkemizde, yenen yabani bitki-
lerle ilgili yayin sayis1 ¢ok azdir. Bu
konuda tiim Tiirkiye’yi kapsayan ilk
yogun liste, 1997 yilinda yayimlan-
migtir. Tlirkiye’nin yararli yabani bit-
kileri hakkinda 6nemli bilgiler iceren
bu listede, yenen yabani bitkilerle
ilgili bilgilere de yer verilmistir (Ba-
ser, 1997).

Anadolu’nun yenen yabani bitki-
leri ile ilgili ilk kitabi bilgiler, MS
1. yiizyilda yazilmig “De Materia
Medica” (Tibbi malzemeler) isimli
kitapta bulunabilir (Gunther, 1968).
Anadolu’nun tibbi ve aromatik bitki-
leriyle ilgili en eski herbal kabul edi-
len bu kitap; yasami boyunca Roma
ordularinda hekimlik yapmis, Adana
— Anavarza dogumlu Pedanius Dios-
corides tarafindan yazilmgtir.

Evelyn Lyle-Kalcas, 1974’te
Izmir’de yayimladigi “Food from
Fields — Edible Wild Plants of Aege-
an Turkey” (Ege Bolgesi’nin Yenen
Yabani Bitkileri) isimli, karakalem
resimlerle siislii kitabinda, 90 yenen
yabani bitki ile ilgili bilgi ve yemek
receteleri verir (Lyle-Kalgas, 1974).
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Miinir Oztiirk ve Hasan Ozge-
lik 1991 yilinda yazdiklart “Dogu
Anadolu’nun Faydali Bitkileri” adli-
kitapta, yenen yabani bitkilerle ilgili
Tiirkce ve Ingilizce metinlerde ilging
bilgiler verir. Renkli fotograflar da
iceren kitap, Tirkiye’'nin faydali
bitkileriyle ilgili yazilmis nadir eser
niteligindedir (Oztiirk and Ozgelik,
1991).

Ozdemir Bengisu'nun “Doganin
Mutlulugu” adl1 eserinde, gida ve gi-
da dig1 kullanimi olan 36 bitki ile ilgi-
li bilgiler ve renkli suluboya resimler
yer almaktadir. Bu kitap, yazarin ve-
fatindan sonra 1994 yilinda, Anadolu
Universitesi Tibbi Bitkiler Arastirma
Merkezi (TBAM) tarafindan basil-
mistir (Bengisu, 1994).

Turhan Baytop, O©nemli eseri
“Tiirkce Bitki Adlar1 Sozligti nde,
bitkilerin gida ve gida dis1 kullanim-
lartyla ilgili, ¢cogunlukla Anadolu’ya
yaptigr gezilerde toplamis oldugu
bilgilere yer vermistir. 500 renkli bit-
ki resmi iceren kitabin en 6nemli 6-
zelligi; pek ¢ok bitkiye, Anadolu’nun
cesitli  yorelerinde verilmig olan
isimleri derleyen ilk kitap olmasidir
(Baytop, 1994).

Gicigicl (Slene compacta)

Mutfak Dostlar1 Dernegi tara-
findan yayimlanan “Yurdumun Ye-
nebilir Otlar1” adli kitapta, 94 gida
bitkisi ve bu bitkilerle ilgili yemek
receteleri yer almaktadir (Anon.,
20006).

Fiisun Ertug, Aksaray, Bodrum
ve Buldan (Denizli)’da yaptig1 et-
nobotanik saha ¢aligmalarinda, ye-
nen yabani bitkilerle ilgili 6nemli
bilgiler derlemis; calismalarinin
sonuclarini yayimlamistir (Ertug,
2000, 2004; Ertug et al., 2004).

Tiirkiye’nin yenen yabani bit-
kileri hakkinda, bagka yayinlar da
mevcuttur (Duran ve ark., 2001;

Yiicel ve Tunay, 2002; Esiyok ve
ark., 2004; Dogan ve ark., 2004;
Ozgokee ve Ozgelik, 2004; Sketse-
kos, 2006).

Tamami basili yayinlardan der-
lenmis olan bilgiler kapsaminda;
700°e yakin yenen yabani bitkinin
envanteri ¢cikarilmigtir. Tiirkiye 'nin
yenen yabani bitkileri ile ilgili, bir
veri tabani olusturulmasi yararh
olacaktir.

K. Hiisnii Can Baser
Prof. Dr. Anadolu Uni. Eczacilik Fak.

Fotograflar: Salih Sercan Kanoglu
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