mav§anmemesi (Ruscus aculeatus
L.), kuskonmazgiller (Asparagaceae)
ailesinden, 30-100 cm boyunda, gov-
desi dallanmus, herdem taze, ¢ok yil-
lik calidir. Sivri uglu pul seklindeki
oval yapraklari, “filloklad” bicimin-
dedir; yani, govde yassilasarak yap-
rak seklini alnustir. Cigekleri, “filloklad”
bicimi yapraklarin ortasindan cikar
ve kiictiktiir. Uziimsii meyve, kirmizi
renkli ve tek tohumludur. [

Bitkinin drog olarak kullanilan
kismi, kurutulmus kok ve rizomlari-
dir. “Ruscus” tiirlerinin Tirkiye flora-
sinda dort tiir ve beg taksonu kayitli-
dir; “Ruscus aculeatus L. var. aculeatus”,
“Ruscus aculeatus L. var. angustifolius
Boiss.”, zermek (Ruscus colchicus P.F.
Yeo), atdili (Ruscus hypoglossum L.),
tavsankirazi (Ruscus hypophyllum
L.). Drog sadece “Ruscus aculeatus™un
iki taksonundan elde edilmektedir.
Tavsanmemesi rizomu (Rusci rhizoma)
Avrupa Farmakopesi'nde kayithdir. [

Tavsanmemesi Portekiz’den
[ran’a kadar olan bélgede yayilis gos-
terir. Ulkemizde, 6zellikle sahil kesim-
lerinde dogal olarak yetisir ve toprak-
alt1 kisimlar ihrag tiriinlerimiz ara-
sinda bulunur. Agustos-aralik ayla-
rinda baslica ii¢ bélgede sokiimii ya-
pilir; Orta ve Bat1 Karadeniz Bolgesi
(Samsun-Adapazan arasi), Ege Bolge-
si (Balikesir, Canakkale, Bursa, Aydin),
Akdeniz Bolgesi (Osmaniye, Adana,
Antakya, Maras). I

En az 2000 yildir geleneksel kul-
lamm vardir. Birinci yiizyilda “Materia
Medica”y1 yazmis olan Anadolulu
hekim Dioscorides, bitkinin toprakalti
kisimlarnnin laksatif ve ditiretik 6zel-
liklerinden bahseder. Kok ve rizom-
larm suyla veya sarapla dekoksiyonu,
geleneksel Avrupa tibbinda karin
bolgesi ile ilgili sorunlarn tedavisinde
kullanilir.
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Tavsanmemesinin kok ve rizom-
lan ditiretik, antienflamatuvar, hemo-
roit, arterioskleroz, varis ve diger da-
mar bozuklugu sorunlarina karsi
kullanilmaktadir. Veteriner hekimlik-
te “mastitis”te, antikongestan ve anti-
enflamatuvar olarak pomat halinde
yararlanilmaktadir. I

Avrupa’da tavsanmemesi kok
ve rizomlarindan hazirlanan ilaclar;
damar sistemi bozukluklar, damar
frajilitesi, varis, hemoroit (basur) te-
davisinde kullanilmaktadir. Dolasim
bozukluklarim iyilestirdigine dair
Klinik veriler mevcuttur. [

Tavsanmemesi % 46 oranin-
da, 6zellikle ruskogenin (% 0,12),
neoruskogenin, ruscin ve ruskozitten

ibaret steroidal saponin ihtiva eder.
Ayrica, tetrakosanoik asitten ibaret
sabit yag asitleri, flavonoitler, sterol-
ler (sitosterol, kampestrol ve stigmas-
terol), benzofuranlar (euparon ve
ruskodibenzofuran) icerir. 0
Hayvan deneyi sonuclarma go-
re, idrar soktiirlicli ve yangilara karsi
(antiflojistik) etkisi ile kilcal damarla-
rin hiicre cidarlarinda elektrolit ben-
zeri etki gosterdigi, vendz tonusu
artirdig1 tanmmlanmustir. Ag1z yoluyla
alindiginda, damar cidarlarindaki
diiz kas hiicrelerinde alfaadrenerjik
reseptorleri uyarabildigi rapor edil-
mistir. Tavsanmemesi igeren preparat-
larin, akut hemoroit vakalan ve ve-
noz yetmezlik durumlarmda, semptom-
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larin azalmasina neden oldugu bil-
dirilmistir. I

Alman Komisyon E, bacaklarda
agn ve agirlik hissiyle seyreden, sis-
kinlik ve kasintiyla kendini belli eden
kronik damar yetmezligi sikayetleri-
nin destek tedavisinde kullanilabile-
cegini onaylamistir. Hemoroitte ka-
sint1 ve yanma sikayetlerinin destek
tedavisinde de kullamlabilecegi kabul
edilmistir. [

Bilinen bir kontrendikasyonu
yoktur; ancak herhangi bir hassasiyet
goriilmesi halinde kullanima son ve-
rilmelidir. Baz1 nadir vakalarda, mide
sikayetleri veya bulantiya yol actig1
rapor edilmistir. Gebelik ve lohusalik
doéneminde kullanilmamasina iligkin
bilgi yoksa da tedbirli olmakta yarar
vardir. Bagka ilaglarla gecimsizligi
bilinmemektedir. []

Avrupa Ilag¢ Ajansi (EMA)nin
Tibbi Bitkisel Uriinler Komitesi (HMPC)
tarafindan onaylanan topluluk mo-
nografina gore asagidaki preparat-
larin, belirtilen endikasyonlarda ve
dozlarda, yetiskinler ve yaslilarca
agiz yoluyla geleneksel kullanimi
uygundur.
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Toz edilmis kuru kok: 350 mg,
giinde 3 defa. [I
Kuru ekstre (2,5-6,5 : 1 su):

Iki haftalik kullanim sonrasinda

semptomlar devam ediyorsa, hekime
veya yetkili saglik profesyoneline

140-200 mg, gilinde 1-3 defa. |:|dam§11ma51 tavsiye edilir. [

Kuru ekstre (5,0-8,5 : 1, % 80
h/h etanol): 86 mg, giinde 1-2 defa. I

Kuru ekstre (6-9 : 1, ana ¢oziicii
% 96 h/h etanol, sonra su): 45 mg,
giinde 2 defa. [I

Kuru ekstre (15-20 : 1, % 60
h/h metanol): 37 mg, giinde 2 defa. I

Bu kullanim o6nerileri, rusko-
genin ve neoruskogenin lizerinden
hesaplanmus, toplam ruskogenin mik-
tarina gore ayarlanmuis, kuru toz drog
veya kuru ekstre (giinde 7-11 mg)
icindir. [

Cocuk veya ergen (adolesan)
dozu mevcut degildir. [I

HMPC tanimladig1 preparatla-
1, su endikasyonlar icin kullamlma-
sin1 6nermektedir. [

- Minor vendz dolasim rahatsiz-
liklarina bagh agirlasmis bacak hissi
ve ilgili sikayet semptomlarinin gi-
derilmesi. []

- Hemoroide bagh kasint1 ve
yanma hissi semptomlarnin gideril-
mesi.

“Ruscus aculeatus”, Adapazar-
Hendek-Akcakoca yoresinde “devedi-
keni”, “tavsanmemesi”, “yandakdike-
ni” olarak bilinir; halk arasinda karin
agnisina karsi ve iyilesmeyen yaralar-
da haricen kullanilir. []

Canakkale-Bursa-Balikesir yore-
sinde bitki “sidikkesen”, “citirotu”,
“temren”, “biirtii”, “tavsanmemesi”
olarak bilinir; halk arasinda tohum
ve kokleri suda kaynatilarak, cocuk-
larda idrar kagirmaya kars: kullanilir. I

Adana-Osmaniye-Kahraman-
maras yoresinde bitki, “devedikeni”
ve “tavsantopugu” adi ile bilinir. I

Tavsanmemesinin meyveli dal-
lar1 demetlendikten sonra, kokina
adiyla yilbasi siisii olarak satilir.

K. Hiisnii Can Baser
Prof. Dr. Anadolu Univ. Eczacilik Fak.

Fotograflar: Tolga Ok

Bu yazida belirtilen ifadeler, sadece bilgilendirme
amaglidir; tavsiye niteligi tasimaz. Hastalikta,
tedavinin mutlaka doktor kontroliinde yapilmasi
gerektigi unutulmamaldir.
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