Bafran (Crocus sativus L)), Stisen-
giller (Iridaceae) ailesine mensup, son-
baharda cicek acan cok yillik soganh
bitkidir. Ayn1 zamanda safran bitkisi-
nin turuncu renkli disi organlarinin
(stigma), elle toplanarak kurutulma-
siyla elde edilen gida, boya ve ilac ham-
maddesidir. Bir kilo safran icin 150.000
cicek gerektiginden, elde edilmesi ol-
dukca zahmetli ve bu nedenle epeyce
pahalidir. 2013 yilinda, Iran safranmm
grami 11 €; Ispanyol safraninin gram
ise 35 € fiyatla alic1 bulmustur. []

Safran bitkisinin anavataninin,
Asya’nin giineybat1 bolgesi oldugu
kabul edilir. Safran tarimiyla ilgili
ilk kaynak, yaklasik MO 2300 yilinda
babasi bahc¢ivan olan Akad Krali Sar-
gon’a dayanir ve Firat kiyisinda bu-
lunan Azupirano adli unutulmus bir
yerden bahseder. [

Yunan adalarninda bulunan Minos
uygarligi (MO 1700-1600)'na ait sa-
raylardaki freskolarda, safran bitkisi
goriilmektedir. [

Eber papiriisiinde (MO 1550),
safranin boébrek hastaliklarinda ya-
rarli oldugu; gidaya katildiginda kalbi
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kuvvetlendirdigi, hazmi kolaylastir-
dig1, basagris1 ve aksamdan kalma
haline iyi geldigi, ancak asir1 dozda
alindiginda istahi azalttig1 kaydedilir. I
Safranla ilgili baz1 kullanim bil-
gilerine, MO 7. yiizyila ait Asur kay-
naklarinda da rastlanmistir. [
Ulkemizde Safranbolu’da ve ba-
z1 yorelerde tarmi yapilmakta veya
denenmektedir. Ispanya ve Iran, bii-
yiik safran tireticileridir. Ayrica Italya,
Fas, Yunanistan, Afganistan ve Hin-
distan’da tarimi yapilmaktadir. Son
yillarda safran tireticiligi, Avrasya’nin
diger bolgeleriyle Kuzey Amerika ve
hatta Okyanusya’ya kadar yayilmistir. I
Eski Yunan’da ve Eski Misir'da
safranin, hem tipta ve parfiimeride
kullanildig1, hem de kozmetik ve boya
maddesi olarak degerlendirildigi bilin-
mektedir. Antik Cin ve Hint medeni-
yetleri de safrandan benzer sekillerde
yararlanmistir. I
MS 980-1037 yillan arasinda
yasamus olan Ibn-i Sina, “Tibbin Ka-
nunu” adli anitsal eserinde safranin
etkilerinden bahseder; antidepresan,
kalbi giiclendirici, gormeyi giiclen-

dirici, istah1 azalticy, cinsel arzuyu
artincl, iyilesmeyen rahim yaralarnm
(rahim kanseri) iyilestirici, rahimin
tikanmasini ve yapismasini 6nleyerek
dogumu kolaylastirici, yangilar 6n-
leyici, agn kesici, sindirim sistemini
bilhassa mide ve karacigeri giiclendi-
rici, sedatif ve sinir yatistirici, 6zellikle
yag1 solunum sistemini gii¢clendirici.
Ayrica, 13,5 gr safranin 6ldiiriici
oldugunu kaydeder. Bu tibbi 6zellik-
lerin hemen hepsinin dogru oldugu,
yapilan bilimsel calismalar ve klinik
deneylerle ispatlanmistir. [

Bir randomize plasebo kontrollii
klinik deneyde, giinde 2 defa 30 mg
verilen safranin, hafif ve orta siddette
depresyonu 6nlemede etkili oldugu
gosterilmistir. Bagka bir klinik de-
neyde, safranin antidepresan etkisi,
fluoxetine ve imipramin ile mukayese
edilmis ve ispatlanmistir.[]

20 mg/giin safran ile 3 ay siiren
randomize kontrollii klinik deneyde,
yasa bagh makiiler dejenerasyonun
ilk safhalarinda retinanm 1s1k algila-
ma hassasiyetini artirdig1 ispatlanmugtir. I

Sekiz hafta siiren ve giinde 176,5
gr safran verilerek yapilan randomize
kontrolli klinik deneyde, safran’in
istah azalttig1 gosterilmistir. []

Safranin, idiopatik infertilite gos-
teren erkeklerde sperm motilitesini
iyilestirdigi, daha ytiksek dozlarda
(200 mg/giin) ise erkeklerde cinsel
fonksiyonlarn diizelttigi goriilmistiir.
Ancak diisiik dozlarda (60 mg/giin),
erektil disfonksiyonda (penis sertles-
mesi) etkisiz oldugu bulunmustur. [

Bir randomize kontrollii klinik
deneyde, safranin kadinlarda pre-
menstruel semptomlari iyilestirdigi g6-
rilmiistiir. Bagka bir ¢calismada ise
20 dakika stireyle safran koklamanin,
kadmlarda baz1 hormonlarin seviyesin-
de degisiklige yol acti1 belirlenmistir.



Koroner arter hastaligi (CAD)
olan kisilere, giinde 2 defa 100 ml
siit icinde 50 mg safran verildiginde,
lipoprotein oksidasyonu olasiliginin
onemli dlclide azaldig1 yani antiok-
sidan etkisinin oldugu gozlenmistir.

Klinik deney olmasa da safranin
antibakteriyel ve antikanser etkilerine
dair epeyce deneysel veri mevcuttur.
Cesitli in vivo ve in vitro calismalar-
da, safranin solunum sistemini regiile
ederek astim gibi obstriiktif pulmoner
rahatsizliklarda yararl olabilecegi
bulunmustur. Hayvan deneylerinde,
safranin etken maddelerinden krosin
ve krosetin’in, hafizay giiclendirici
ve dgrenmeyi kolaylastirici, iskemik
retinopati’yi tedavi edici, mide ve ka-
raciger koruyucu etkileri; safranal’in
ise oksiiriik kesici, antikonvulsan,
anksiyolitik (sakinlestirici) etkileri
ve yiiksek dozda da hipnotik (uyu-
tucu) etkisi gortilmustir. I

Safranda 150’den fazla ucucu
ve organik bilesigin varlig1 gosteril-
mistir. Bunlar arasinda safrana karak-
teristik sar1 rengini veren bilesikler,
karotenoitlerdir. Alfa-krosin, safrana
altin saris1 rengini veren krosetin
esteri karotenoittir. Digerleri zeaksan-
tin ve likopen gibi karotenoitlerdir.
Kizil renkli zeaksantin, insan retina-
sinda dogal olarak bulunan birkac
karotenoitten biridir. Safranin koku
ve tadindan sorumlu olan bilesik
pikrokrosin’dir. Bu bilesik, ugucu bir
terpen aldehit olan safranal’in gliko-
zitidir. [I

Safranla ilgili, bir Alman Komis-
yon E monografi yayimlanmistir.
“Croci stigmata” isimli bu monograf,
safran ve preparatlarini igerir. Sedatif
olarak, spazmlara ve astima kars1
kullanilir. Maksimum giinliik dozun
1,5 gr, letal dozun 20 g, diisiik yapict
dozun ise 10 gr oldugu belirtilmistir.

Siit icinde 5 gr safran bir seferde
alindiginda; burunda komiir karasi
nekrozla kendini gosteren asir1 pur-
pura, 24.000 trombositopeni, ylizde
41 hipotrobinemi ve {iremiyle seyre-
den ciddi kolaps goriiliir. Ayrica ra-
him kanamasi, kanl ishal, hematiiri,
burun ve dudak ile goz kapaklarmda
kanama, basdonmesi (vertigo), sersem-
leme, uyusukluk ile gozaki (sklera),
cilt ve mukoz membranlann sarilas-
masi ve yalanci sarilik benzeri semp-

kalite I; en diisiik kalite ise IV’tiir.
Ispanyol Federal Standardina gore
“Coupe” (>190) en kaliteli; “Sierra”
(<110) ise en diisiik kaliteli safran
tipleridir. [

Pahali bir baharat oldugu icin
tagsisi ¢cok yapilir. Safran yerine
“Asteraceae” familyasindan aspir,
portekiz safrani, yalanci safran
(Carthamus tinctorius 1.) cicekleri
ve "Zingiberaceae” familyasindan
zerdecal, hint safrani (Curcuma longa

tomlarin olusmasi s6z konusudur. 0 L.) rizomlan yaygin sekilde kulla-

Gebelikte, safran kullanimi 6ne-
rilmez. []

Safran, kendi agirliginm 100.000
kat1 suyu sar1 renge boyar. Bu 6zel-
ligiyle kumas boyasi olarak kullamilir.
Katildig1 yemeklerin rengini altin sa-
r1s1 yapar. Bu nedenle, pilava katilan
zerdenin terkibine girer. Ayrica, cesitli
likor ve gida karisimlarmin terkibinde
yer alir. I

Uluslararas1 Standartlar Orgiitii
(IS0), I1SO 3632 standardiyla safran
siiflandirmasi yapmustir. Buna gore
safran tipleri krosin (renk), pikrok-
rosin (tat) ve safranal (koku) icerik-
lerine gore siiflandirilir. Krosin’in
lambda (A\) 400 nm dalga boyunda
UV-VIS blciimlerine goére, 1SO I-1V
arasi (>190 ile 80) kalite siniflamasi
yapilmistir. Buna gore en yiiksek

nilmaktadir. Her ikisinin de kimyasal
terkibinin safranla alakasi yoktur.
Ancak, her ikisi de gida boyasi olarak
kullanilir. Ayrca pancar ve nar lifleri,
kirmiziya boyanmis ipek lifleri, renk-
lendirilmis musir piskiilleri, aynisafa
(Calendula officinalis 1..) petalleri, saf-
ran bitkisinin ise yaramayan sar1 renk-
li erkek organlan (stamen) katistiri-
larak tagsis yapilir. Toz safranda,
tagsis uygulamasi daha yaygindir.
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Bu yazida belirtilen ifadeler, sadece
bilgilendirme amaghdir; tavsiye niteligi
tasimaz. Hastalikta, tedavinin mutlaka doktor
kontroliinde yapilmasi gerektigi
unutulmamalidir.



