Dag okiizgozii (Arnica montana)

Dag okiizgozl (Arnica montana
L.), papatyagiller (Asteraceae) aile-
sine dahil, Avrupa’ya has bir bitki-
dir. Kurutulmus cicekleri ve nadiren
rizomlari, drog olarak kullanilir.

“Arnica montana L. subsp.
montana”  tird, Orta Avru-
pa, Balkanlar ve I[skandinav-

ya'da; “Arnica montana L. subsp.
atlantica [A.Bolos] B.Bock” tiirii
ise Giiney Fransa, Ispanya ve Por-
tekiz’de yetisir. Ticari iiriin, Ro-
manya basta olmak {izere, Balkan
iilkeleri ve Ispanya’dan temin edi-
lir. Almanya, Fransa, Italya, Isvig-
re, Sili’de tarim1 yapilmaktadir.
Dag okiizgozii tentiirleri ve mer-
hemleri geleneksel tipta antienfla-
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matuvar, bakterisit, antinevraljik,
antiromatizmal, antiseptik, yara iyi-
lestirici olarak kullanilir. Ayrica be-
relenme, burkulma, bdcek sokmasi,
kan oturmasi (hematom), 6dem, ek-
lem agrilar, adale agrisi, sinirsel ani
sa¢ dokiilmesi (alopecia neurotica),
donma hasar1 gibi sorunlarda da
kullanilmaktadir. Dahilen alinmasi
onerilmez, sadece homeopatik pre-
paratlan dahilen kullanilir.

Alman E Komisyonu, dag okiiz-
gozil bitkisinin cicekleri ve prepa-
ratlarinin; yaralanmalar, hematom,
kirik, cikik, 6dem, romatizma, ek-
lem rahatsizliklan, agiz-bogaz ag-
rlari, bocek sokmasi yangilan, fle-
bit vakalarinda haricen kullanimini
onaylamistir.

Avrupa  Farmakopesi (EP),
Fransiz Farmakopesi, ABD Ho-
meopatik Farmakopesi (HPUS),
Antroposofik flac Kodeksi (APC)
ve Avrupa fla¢c Ajansi (EMA)'nimn
HMPC grubu, dag okiizg6zii mo-
nograflann yayimnlamistir. Avrupa
Farmakopesi'nde, dag okiizgozii ¢i-
cegi (Arnicae flos) ve dag okiizgozii
tentiiriic (Arnicae tinctura) kayith-
dir. Aynca, Amica - Yari-kat1 Do-

"Arnica montana L. subsp. atlantica”

zaj Formlan monografi, krem, jole,
merhem hazirlama hakkindadir.

Dag okiizgozii cicekleri; alka-
loitler, aminler, karbohidratlar,
kumarinler, flavonoitler (6rnegin
eupafolin, patuletin, spinacetin),
terpenoitler (6rnegin arnifolin, ar-
nikolitler, helenalin), ucucu yag
(timol ve timol esterleri), fenolik
asitler, recineler, ac1 maddeler (6r-
negin arnicin), tanenler ve karote-
noitler icerir.

Ticarette kozmetikler, sampu-
anlar, sa¢ tonikleri, kepek onle-
yici iirlinler ve banyo iriinlerinde
kullanilmaktadir. Dag okiizgozi
esansindan, parfiimeri alaninda
yararlanilir. Kurabiyeler, sekerle-
meler, joleler, pudingler, donmus
siit trlinleri, iceceklerin terkibine
de cok diisiik dozlarda (% 0,02-
0,08) katilir.

Avrupa Birliginde, dag oOkiiz-
gozii bitkisinin muhtelif kuvvet-
teki alkollii preparatlarn-tentiirleri
(1:5, % 60 etanol h/h ve 1:10, %
60-70 etanol h/h) ile taze cicekle-
rinin siv1 ekstresi (1:20, % 50 eta-
nol k/k), ‘Geleneksel Tibbi Bitkisel
Uriinler’ kategorisinde yer alir.
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Ruhsath tirtinler berelenme, bur-
kulma, lokalize adale agrilarn icin ve
sadece haricen kullanilmaktadir.

Avrupa Birligi ilkelerinde,
antroposofik ve homeopatik tibbi
bitkisel preparatlan satilmaktadir.
Sadece Almanya’da, 360’1 home-
opatik olmak {izere, 843 ruhsath
preparati mevcuttur.

Kozmetiklerde kullanimi konu-
sunda, Avrupa Saglik ve Tiiketici
Direktorliigii, dag okiizgozi bit-
kisinin {ic preparatini listelemis-
tir. Bunlardan “Arnica montana”
cicek esansi, parfiimeri alaninda;
“Arnica montana” ¢gicek suyu (hid-
rosolii), cilt bakiminda kullanilir.
“Arnica montana” cicek ekstresi
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ise maskelerde ve cilt bakiminda
kullaniminin yanisira, kokulandir-
ma amaciyla da kullanilmaktadir.
Dag okiizgozlii preparatlarinin
haricen kullamimdaki yararli et-
kileri, yapilan ¢ok sayidaki klinik
deneyde kamtlanmistir. Uygula-
madaki doz rejimi soyledir.
Enflizyon (100 ml suda 2 ¢
drog), tentiir (kataplazma icin)
3-10 defa seyreltilir. Gargara igin,
10 defa seyreltilmelidir.
Merhemde, % 20-25’ten fazla
tentiir kullanilmamalidir. Dag 6kiiz-
gozii yagl, 1 kisim drog ve 5 kisim
sabit yag ile ekstre edilerek hazirla-
nir. Merhemler, % 15ten fazla dag
okiizgozl yag1 icermemelidir.
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Uzun siireli kullanim sonucu
ciltte dermatit, lezyonlar ve egza-
ma olusabilir. Gebelik ve siit veren
anneler icin kisitlama yoktur. Bas-
ka ilaclarla etkilesimi goriilmemis-
tir.

ABD’de “Arnica montana” di-

sinda “Arnica fulgens Pursh”,
“Arnica sororaria Greene” ve
“Arnica cordifolia Hook” cicekleri
de drog olarak kullanilmaktadir.

Meksika Farmakopesinde hem
“Arnica”, flor (Arnica montana)
hem de “Arnica mexicana”, flor
(Heterotheca inuloides Cass.) mo-
nograflan kayithdir. Meksika tiirti
de ayni sekilde kullanilir.

Dag okiizgozii bitkisinin, Mek-
sika’da “Arnica chamissonis Less.
subsp. chamissonis”, “Heterotheca
inuloides”, “Calendula officinalis L.”
bitkileriyle; ABD’de ise “Heterotheca
inuloides” ile katistirildig1 rapor
edilmistir.

Dag 6kiizgozi (Arnica montana),
Turkiye Florasi’'nda kayith degil-
dir.

K. Hiisnii Can Baser
Prof. Dr. Anadolu Univ. Eczacilik Fak.

Bu yazida belirtilen ifadeler, sadece
bilgilendirme amachdir; tavsiye niteligi
tasimaz. Hastahikta tedavinin, mutlaka doktor
kontroliinde yapilmasi gerektigi
unutulmamaldir.
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