Havug (Daucus carota L. [May-
danozgiller, Apiaceae]) 20-60
cm’ye kadar biiytiyen, iki yillik,
cicekli bitkidir. Bitkinin, kizil-tu-
runcu renkli kazik kokii, karotence
zengindir ve sebze olarak kullani-
lir. Avrupa’da, Asya'nin batisinda
ve Pakistan’da dogal olarak yeti-
sir. Halen tiim diinyaya yayilmis
olan bitkinin, her yerde tarimi ya-
pilmaktadir.

Havuc meyveleri (Dauci fructus)
geleneksel olarak, kancali kurt has-
talig1 (ankilostomiyazis), 6dem, kro-
nik bobrek hastaliklar, safra kesesi
rahatsizliklan i¢in kullanilmaktadir.
Ayrica kurt disiiriicti (anthelmen-
tik), karaciger koruyucu, antimikro-
biyal, antitimor (sitotoksik) etkileri
rapor edilmistir.

Maydanozgiller =~ familyasina
mensup bitkilerin meyveleri, to-
humlartyla kaynadigindan ayrila-
maz; bu sebeple, ayni aileden olan

Havuc Tohumu

(Daucus carota L.)

havuc¢ meyveleri de ticarette ‘ha-
vu¢ tohumu’ olarak bilinir. Havug
meyvesinde, ucucu yag, sabit yag
ve recine bulunur.

Havu¢ tohumu yag1 (Dauci
fructus  aetheroleum), semsiye
seklindeki meyveli cicek durumu
(umbel) veya tohumlardan, bu-
har distilasyonuyla damitilarak,
0% 0,4-1,6 verimle elde edilir. Ha-
vu¢ tohumunun ugucu yag, akici,
berrak, renksiz-sarimsi renkli, ter-
penik ve aromatik o6zellikler tasir.
Baslica tiretici iilkeler, Macaristan,
Fransa ve Misir’dir.

Havuc tohumu yagindan, de-
gisik zamanlarda rapor edilen ana
bilesikler sunlardir: beta-bisabolen
(% 81), karotol (% 73), geranil ase-
tat (% 65), sabinen (% 47), (E)-me-
tilizo6jenol (% 34), alfa-pinen (%
32), elemisin (% 32), beta-pinen
(% 13), beta-karyofilen (% 13),
para-simen (% 11). Ana bilesik-
lerin farkliig1 nedeniyle muhtelif
kemotiplerinin oldugu da belirtil-
mistir.

Ticari havug¢ tohumu yaglarin-
da bulunan ana bilegikler ve yiizde
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limitleri soyledir: karotol (10-37),
geranil asetat (1-14), beta-karyo-
filen (2-13), alfa-pinen (2-13), sa-
binen (0,2-12), beta-bisabolen (2-
8), para-simen (0,4-6), beta-pinen
(0,4-4), karyofilen oksit (0,1-3),
beta-selinen (0,4-3).

Havu¢ tohumu yag), aroma-
tik ve koku verici olarak; alkollii
icecekler, gida iiriinleri, parfiimler,
kozmetikler ve sabunlarin terkibi-
ne katilir. Halk tibbinda ve aroma-
terapide; anthelmentik, antiseptik,
ditiretik, karaciger hiicrelerini ye-
nileyici, tonik, stimiilan, diiz kas
gevsetici, kolesterol diizenleyici,
yara iyilestirici olarak bilinir.

Havu¢ tohumu yaginin CAS
numaralari, “8015-88-1" ve
“84924-61-3" olup; Avrupa Uriin
Envanteri EINECS numaras1 “284-
545-17, ucucu yag degil, sabit
yaga aittir. Sabit yag, petroselinik,
linoleik, palmitik, stearik, arasidik,
palmitoleik, vaksenik ve oleik asit-
lerce zengindir.

Turhan Baytop’a goére havug
tohumu, Anadolu halk tibbinda;
gaz soktiriicii, idrar artirici, adet
getirici, gebeligi oOnleyici (Diyar-
bakir'da), cinsel kudreti artirici
olarak kullanilir. Yiizde 5’lik in-
flizyonu, giinde 2-3 bardak igilir.
Meyvelerinin doviilmesiyle elde
edilen toz, giinde 1-3 gram hap
halinde alinir. Havug¢ meyvesi
Anadolu’da; ‘havuc tohumu’, ‘ye-
regecen’, ‘kesiir’ (Diyarbakir'da),
‘porctkli’ (Erzurum’da) gibi adlar-
la da bilinir.
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Bu yazida belirtilen ifadeler, sadece
bilgilendirme amachdir; tavsiye niteligi
tasimaz. Hastalikta tedavinin, mutlaka
doktor kontroliinde yapilmasi gerektigi
unutulmamalidir.
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