Betula lenta

Husgiller (Betulaceae) famil-
yasma dahil; “Betula lenta L.”,
“Betula papyrifera Marshall”, hu-
sagac1 (Betula pendula Roth [sin.
Betula verrucosa Ehrh.]), “Betula
pubescens Ehrh. [sin. Betula alba
L.]” tiirlerinin ¢icekleri (kedicikle-
ri), yaprak tomurcuklari, yaprakla-
11, bazi tiirlerin kabuklar1 ve usare-
si, tibbi amaclarla kullanilir.

Diinya Uzerinde, husgiller (Be-
tulaceae) familyasina bagli 150-
200 tir bulunmaktadir. Husagac
(Betula L.) cinsinin, yapraklarini
dékmeyen, 30-60 monoik aga¢ ve
cali tiirli mevcuttur. Avrupa’da hu-
sagacit (Betula pendula), “Betula
pubescens” ve hibritleri ile alttiirle-
ri, tibbi bitkisel {iriinler olarak gida
ve iceceklerde kullanilmaktadir.

Husagac1 (Betula pendula), 25
m’ye kadar boylanan bir agactir
ve Avrupa’dan Cin’e kadar olan
bolgeler ile Kuzey Afrika’da ya-
yilis gosterir. “Betula pubescens”,
20 m’ye kadar boylanan bir agac-
tir ve Sibirya dahil Bat1 Asya’dan
Ingiltere’ye kadar olan bolgeler
ile giineyi haric Avrupa’da yayilis
gosterir. “Betula lenta” ve “Betula
papyrifera”, Kuzey Amerika’da ye-
tisir. Bu tiirler, saglk {riinlerinde,
kozmetikte ve gidalarda takviye
edici olarak kullanilmaktadir. Hi-
malaya husu (Betula utilis D.Don),
ithal edilip Kuzey Amerika’da kul-
lanima sokulmaktadir [1].

Tiirkiye’de  yetisen husaga-
c1 (Betula sp.) turleri sunlardir:
Yaylahusu (Betula browicziana
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A.Giiner) [endemik], diiziik (Betula
litwinowii Doluch.), mosi (Betula
medwediewii Regel), husagaci (Be-
tula pendula), “Betula recurvata V.
Vassil.”. Bu tiirlerin ucucu yaglari,
tarafimizca calisiimistir [2].

Husagaci tiirlerinin i¢c ve dis
kabugu (Betulae cortex), cicekleri
(Betulae flos), yaprak tomurcu-
gu (Betulae gemma), yapraklar
(Betulae folium), usaresi (Betulae
succus), tibbi amaclarla kullani-
lir. flach sarab1 (Betulae vinum),
yapraklardan veya usareden ha-
zirlanir. Ucucu yagl, kabuktan
(Betulae cortex aetheroleum), yap-
rak tomurcuklarindan (Betulae
gemmae aetheroleum) elde edilir.
Kuru distilasyonla elde edilen hu-
sagact katranmnin rektifiye yagi
(Oleum betulae empyreumaticum
rectificatum), kabuk ve odundan
elde edilir.

Avrupa Farmakopesi'nde, hu-
sagac1 (Betula pendula) velveya
“Betula pubescens” ile hibritlerinin
kurutulmus yapraklart kayithdir.
Rus Farmakopesi'nde, her iki tii-
riin, kis-bahar déneminde toplan-
mis-kurutulmus yaprak tomurcuk-
lan ile haziran-temmuz aylarinda

Betula pubescen

toplanmis-kurutulmus yapraklar
kayithdir.

Ticari husagaci droglarn, Be-
larus, Bosna-Hersek, Bulgaristan,
Hirvatistan, Finlandiya, Macaris-
tan, Kuzey Makedonya, Polon-
ya, Romanya, Rusya, Sirbistan ve
Ukrayna’dan toplanan husagaci
(Betula pendula) vel/veya “Betula
pubescens” ile hibritlerinden elde
edilmektedir. “Betula lenta” ve
“Betula papyrifera” droglari, ABD
ve Kanada’'dan; “Betula utilis” ise
Nepal’den temin edilir.

ABD’de, gida takviyesi olarak
pazarlanan husagaci {iriinleri icin,
yapi-etki (structure-function) iddi-
asinda bulunuldugunda; triinlerin
‘fyi Imalat Uygulamalar’’ (CGMP)
esaslarina uygun sekilde imal edil-
digi beyan edilmeli ve otuz giin
icinde, Amerikan Gida ve ilag Dai-
resi (FDA)'nden, pazarlama yetkisi
alinmalidir.

Kanada'da, husagaci (Betula
pendula) ve “Betula pubescens”
yapraklari, ruhsath dogal gida

trinleri (NHPS)'nin etken madde-
leri olarak, Dogal ve Recetesiz Sag-
lik Urtinleri Idaresi (NNHPD) nden,
pazarlama yetkisi alinmalidir.

Betula utilis
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Farmakope kalitesinde husaga-
c1 yapragindan hazirlanan ruhsath
NHP’ler; yaprak tozu, kuru ekstre,
siv1 ekstre, tentiir, sulu dekoksi-
yon veya sulu enfiizyon halinde,
ditiretik droglar olarak etiketlenip
pazarlanabilir. “Betula lenta” ka-
bugunun ugucu yagi, tibbi amacla
kullanilmayan ruhsatli NHP’lerin
terkibine, koku verici olarak kati-
lr.

Avrupa’da, husagact (Betula
pendula) ve/veya “Betula
pubescens” yapraklari, ruhsatli ge-
leneksel tibbi bitkisel tiriin (THMP)
olarak, diiiretik amach etiketlene-
bilir. Bunun icin yaprak tozu, sulu
kuru ekstre (drog-ekstre orani,
[DER] 3-8:1), taze yapraklardan
hazirlanan sivi ekstre [DER 1:2-
2.4] veya taze yapraklardan hazir-
lanip, yiizde 96’lik etanol buhariy-
la stabilize edilmis siv1 ekstre [DER
1:1] kullanilir.
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Diiziik (Betula litwinowii

- Betula papyrifera
Ruhsatli THMP icin kullanmlan
husagac1 yapragi, Avrupa Far-
makopesi'ndeki ‘Betulae folium’
monografi ile uyumlu olmaldir.
Almanya’da pazarlanan regeteli
ilag Episalvan (Amryt AG; Nie-
fern-Oschelbron) adli jel, haricen
kullanilir. 1 g jel, 100 mg husagaci
(Betula pendula) vel/veya “Betula
pubescens” ile hibritlerinin ka-
buklarindan hazirlanan, 0,5-1 g
husagaci kabugu ve 72-88 mg
‘Betulin’ karsilig1, kuru ekstre ice-
rir. Episalvan jelden, kismi kalin-
lasmis yaralarin (yanik veya deri
nakli yaralar), haricen tedavisinde
yararlanilmaktadir [1].

Alman E Komisyonu, 1986 yi-
linda yayimladig1 pozitif ‘Betulae
folium’ monografinda; yaprak
tozu, kuru ekstre ve sikilmis taze
bitki wusaresinin, ditiretik ola-
rak {riner sistemin bakteriyel ve
yangili hastaliklarinda ve bdbrek

..

taslarina karsi irigasyon tedavisi
yaninda, romatizmada destekleyi-
ci tedavi vasitasi olarak kullanila-
bilecegini énermistir. Avrupa Ilac
Ajans1 (EMA)'nin yayimladig1 hu-
sagaci yaprag1 monografi, Avrupa
Birligi'nde pazarlama yetkisi icin
standart kabul edilmektedir.

Avrupa Farmakopesi'ne gore,
husagac1 yapraklan hiperozit {ize-
rinden hesaplanmis en az ytizde 1,5
flavonoit icermelidir. Yapraklardaki
flavonoit miktar1 ylizde 3,5’a cika-
bilir. Hiperozit yaninda kersetin gli-
kozitleri (avikularin, kersetin-3-glu-
kuronit, Kkersitrin), kempferol ve
mirisetin glikozitleri bulunur.

Husagaci yapraklarinda, ayrica
prosiyanidinler, kafeik ve kloro-
jenik asitler, dammaran-tipi tri-
terpenlerin mirisetin glikozitleri,
lignanlar, diarilheptanoitler, lipit-
ler ve yag asitleri ile % 0,05-0,1
oraninda ugucu yag bulunur.

Husagaci kabugunda, betulin,
betulinik asit, lupeol adli triter-
penler ve onlarin esterleri bulunur.
Husagaci katrani, kresol ve gaya-
kol ihtiva eder.

Husagac1 (Betula pendula) ci-
cek tomurcuklarimin ugucu yag
kompozisyonlari, yetistigi yere
gore farklilik gosterir. Tiirkiye'de
yetisenlerin tomurcuklarinda, ‘be-
tulenol’ ve ‘14-hidroksi-4,5-dihid-
ro-beta-karyofillen’ bulunurken;
Alman husagact tomurcugu ya-
gindaki baslca bilesikler, ‘alfa-ko-
paen’, ‘germakren D’ ve ‘delta-ka-
dinen’ olarak belirlenmistir [2,3].
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Tiirkiye’de hu-
sagaci

cu yaglan,

yetisen
tlrlerinin ucu-
ayrintili  bicimde
incelenmis;  ‘14-hidroksi-4,5-di-
hidro-beta-karyofillen’,  ‘4,5-di-
hidro-beta-karyofillen-14-al’,
‘des-4-metil-karyofil-8(14)-en-
5-one’, yeni bilesikler olarak bi-
lim alemine kazandirilmistir [2].
‘14-hidroksi-beta-karyofillen’,
husagaci1 (Betula pendula) yaprak
yaginda (% 29,3) ve dal yaginda
(% 20) ana bilesiktir. ‘14-hidrok-
si-4,5-dihidro-beta-karyofillen’,
“Betula recurvata” yaprak yaginda
(% 25), dal yaginda (% 23); yay-
lahusu (Betula browicziana) yap-
rak yaginda (% 25), diiziik (Betula
litwinowii) dal ve yaprak yaginda
(% 19), ana bilesik olarak belirlen-
mistir. ‘14-hidroksi-beta-karyofil-
len’, “Betula browicziana” dal ya-
ginda da anabilesiktir (% 18) [2].
ABD’de yetisen “Betula lenta”
tliriiniin kabuk yagi1, metil salisi-
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Mosi (Betula medwediewii)

Husagaci (Betula pendula)

latca zengindir. Bu nedenle, aym
maddece zengin olan “Gaultheria
procumbens L.” (Ericaceae) yap-
raklarinin ugucu yag ile birlikte,
1900 yilinda yayimlanan Ameri-
kan Farmakopesinde (USP VIII)
yer almistir. Ayrica, 1890 yilinin
farmakopesinde “Betula lenta” ya-
ginin monografi “Betulae oleum”
adiyla yaymmlanmstir. Tiirkiye'de
yetisen mosi (Betula medwediewii)
tirlinlin ucucu yag1 da metil sali-
silatca zengindir (dal, % 68; yap-
rak, % 50).

Husagact yapragi preparatla-
11, oral yolla verildiginde, fareler,
sicanlar, tavsanlar ve kopeklerde,
doza bagli olarak, idrar artisina
neden olmustur. Husagaci pre-
paratlarinin; antimikrobik, an-
ti-biyofilm, antiviral, antiallerjik,
antienflamatuvar, antioksidan,

antiproliferatif, antiromatoit, gast-
roprotektif ve uteroprotektif etki-
leri gosterilmistir. Toksisitesi ve

allerjenik etkileri olmayan, giiven-
li bir drogdur.

Almanya’da ruhsath yakla-
stk 1100 husagaci preparatindan
(homeopatikler harig), 1000 kada-
1 tibbi caylardir. Digerleri, farkh
dozlarda sulu husagaci yaprag:
kuru ekstresi (DER 4-8:1) iceren,
cogunlukla antiallerjenler, deri
preparatlar, kapsiil, tablet ve gra-
nil formunda miistahzarlardir.
Klinik deneylerin hicbirinde, diii-
retik etki ispatlanmamistir [1].

Turkiye’de, husagac1 (Betula
pendula) yapraklar, idrar artirici
ve romatizma agrilarimi giderici
olarak kullanilmaktadir [4].
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Bu yazida belirtilen ifadeler,

sadece bilgilendirme amaclhidir;
tavsiye niteligi tasimaz. Hastalikta
tedavinin, mutlaka doktor kontroliinde
yapilmasi gerektigi unutulmamalidir.
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