Dunyanin Bitki ve Mantarlarinin
Durumu 2020 2. bslim)

Dogada bilinen 350.000 damarl1 bitki tiiriinden, en
az 2500’1 biyoenerji kaynagi olarak kayitlara gegmis-
tir. Buna ragmen, misir, sekerkamisi, soya fasulyesi,
palmiye yagi, kolza, bugday gibi alt1 {irlin; kiiresel
sinai biyoyakit ihtiyacinin % 80’ini karsilamaktadir.
Bunlar ayn1 zamanda, énemli gida drtinleri de oldu-
gundan; tarim arazilerinin, gida {iretiminde mi yoksa
yakit iiretiminde mi kullanilmas1 gerektigi sorusu, sik
sik giindeme gelmektedir. En dogru yaklasim, biyo-
enerji drtinleriyle ilgili tarimin, diinyanin tarim disi,
marjinal kuru topraklarinda yapilmasidir.

Dogadaki 2,2-3,8 milyon tiiriiniin sadece 148.000’i
adlandirlmis olan mantarlar, biyoenerji sektorii icin
biiylik potansiyele sahiptir. Filamentli mantarlardan
“Trichoderma reesei”, enzimleriyle bitkisel materyal-
leri parcalamakta ve siirdiiriilebilir sekilde {iretile-
bilmektedir. Bu &zelligiyle, biyoenerji islemlerinden
artakalan gliserol vb atik iirlinlerden biyoenerji iire-
tilmesinde yararh olabilir. Mikrobiyal yakit hiicreleri,
mantar enzimleriyle calistinlabilir. Ornegin, bira ma-
yasi (Saccharomyces cerevisiae) enzimleri, bitki biyo-
kiitlesinden elektrik iiretimi i¢cin kullanilabilir.

Hizla cogalan ve sorun yaratan sucul bitkiler, di-
sikk gelirli tilkeler icin yeni bir i1slak yem kaynagi-
dir. Gecmiste, su yollarini tikayarak sorun yaratan su
simbiilii (Eichhornia crassipes Mart.) bitkisi, simdi-
lerde 1s1, elektrik ve biyoetanol {iretiminde kullanil-
maktadir. Kurak boélgelerde hizli gelisen sukulent bit-
kiler, biyoenerji kaynagi olarak degerlendirilir. Yeni
bir kaynak olarak one c¢ikan alglerin, deniz kiyila-
rinda veya biyoreaktorlerde tarimi yapilabilir; karasal
biyocesitliligi ve arazi kullanimini minimize ederek,
enerji liretimi amaciyla kullanilabilirler.
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Bitkiler ve mantarlarn ila¢ olarak kullanilmasi,
uzun siiredir biyocesitliligi olumsuz yonde etkilemek-
tedir. Ancak bilim ve teknolojideki yeni gelismeler,
dogadan ila¢ liretimini daha siirdiiriilebilir kilmakta.

Antikanser ‘Vinkristin’ ve ‘Etopozit’, agr kesici
‘Morfin’ ve ‘Aspirin’, kalbe etkili ilaclar ‘Digoksin’ ve
‘Warfarin’, bir seri antibiyotik ve digerleri icin, do-
gaya siikretmeliyiz. Ancak, yeni ila¢ arayislan bitmis
degildir. Zira, bulasic1 olmayan kanser ve kalp hasta-
liklar, diinyada her y1l 6liimlerin % 70’inden sorumlu
iken; bulasic1 hastaliklardan sitma (malarya) ve ve-
rem (tiiberkiiloz), milyarlarca insani etkilemektedir.
COVID-19’un gosterdigi gibi, yeni bulasici hastalik-
larin riski siirmektedir.

Her y1l, 4000 civarinda yeni bitki veya mantar tiirii
bilime kazandirlirken, diinyanin yabani ekosistemleri,
heniiz kesfedilmemis tedavi kaynaklar icin ilag dolab:
ozelligini stirdiirmektedir. Ancak, dogal iirtinlerin sag-
Iik amaciyla kullanimi, biyocesitlilik kaybina yol ag-
maktadir. Bu nedenle, bitki ve mantarlarin korunmasi
icin, yeni ¢éziimler bulmak zorundayiz. Ilag iiretimi
icin, ‘mantar fabrikalarn’” kurma fikri ¢6ziim olabilir!

Bitkiler ve mantarlar, kendi varliklarini stirdiirmek
amaciyla trettikleri aktif bilesikler sebebiyle kullani-
liyor. Onlar bu bilesikleri, hasaratlar, hastaliklar, diger
saldirganlar veya giinesin asir1 moroétesi (ultraviyole)
1sinlarindan korunmak amaciyla {iretiyor. Porsukgil-
ler (Taxaceae) ailesinden porsuk agaci (Taxus baccata
L.), ‘paclitaxel’ adl1 toksik bilesigi; “Cephalotaxus”
tirleri de ‘homoharringtonin’ adl toksik bilesigi iire-
tir. Bu bilesikler, kanser tedavisinde kullanilmaktadir.

Dogal bilesiklerin modern tipta kullanimi, oldukca
yogundur. 1981-2019 yillarinda, kanser tedavisin-
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de kullanim1 onaylanan 185 kiiciik-molekiillii ilacin
%651, dogal kaynaklardan iretilmis veya dogal mo-
lekiiller 6rnek alinarak tasarlanmistir.

Son yillarda, elma (Malus sp.) tiirleri ve diger bazi
tirlerde bulunan bir bilesik; seker hastalarinda glikoz
seviyesini kontrol etmekte kullanilan, ‘flozinler’ adli
yeni bir ila¢ grubunun dogmasina ilham vermistir.
Kronik tikayici akciger hastalig1 (Chronic obstructive
pulmonary disease) icin, “Solanaceae” tiirlerinde bu-
lunan ‘atropin’ adli alkaloitten ilhamla yeni ila¢ ge-
listirilmektedir.

Bitkiler, as1 adjuvani potansiyeline de sahiptir. Gii-
ney Amerika’da yetisen, “Quillaja saponaria Molina”
bitkisinin kabugundan elde edilen madde, zona asi-
sinda kullanilmakta; sitma ve verem asilan icin de
denenmektedir.

1928 yilinda ‘penisilin’in, “Penicillium rubens”
mantar tiirlinden tesadiifen kesfedilmesinden beri,
mantarlar ¢cok sayida degerli ila¢ hammaddesi vermis-
tir. Bunlar arasinda, Ingiltere’de en ¢ok recete edilen
ilaclardan, kolesterol diisiiriicii ‘statinler’ sayilabilir.
‘Statinler’, “ Aspergillus terreus” suslar ve “Penicillium
citrinum” gibi muhtelif filamentli mantarlardan elde

Mesembryanthemum tortuosum
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edilir. “Tolypocladium inflatum” adli mantar, organ
transplantasyonlarinda basariyr devrimlestiren ‘im-
miinosupresan siklosporin’in kaynagidir.

Hastaliklardan korunma ve tedavi amaciyla, ilacla-
ra ek olarak; bitkisel ilaclar, fonksiyonel gidalar, gida
takviyeleri ve nutrasotikler de kullanilmaktadir. Bazi
kronik hastaliklarin tedavisinde, modern tibbin care-
siz kalmasi, bu grup trtinlerin satisinda patlama ya-
sanmasina yol acmaktadir. Demansin en bilinen sekli
olan alzheimer hastali§i, buna ornektir. Bu hastalik
icin 2002’den beri gelistirilen ilaglarin tiimi, klinik
deneylerde basarisiz oldu; timit vadedenler ise yaygin
klinik uygulamalarda yer alamadi. Bu sebeple, bilissel
(cognitive) islemleri gelistirdigi iddia edilen bitkiler ve
nutrasotikler, diyetlerde yer almaya basladi.

Tarihsel olarak bitkisel ilaglar, modern saglk hiz-
metlerinin pahali oldugu diisiik gelirli iilkelerin saghk
sisteminde merkezi rol oynamaktadir. Kirsal kesimde
yasayan milyonlar icin geleneksel sifacilar, baslica
saglik saglayici ve ilac tedarikcileridir. Diinya gene-
linde en az 4 milyar insan, saglik hizmeti icin bitkisel
ilaclara mecburdur. Cin’de bitkisel ilaglar, saglik hiz-
metlerinin % 40’11 karsilamaktadir.
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Rozet (Catharanthus roseus)

Dogal kaynaklh ilaclara olan kiiresel ragbet bazi
tiirler icin tehlike arzetmektedir. Tibbi kullanim tescil
edilmis 25.791 bitki tiiriinden 5.411 tiir, Uluslararasi
Dogay1 Koruma Birligi (IUCN) tarafindan, tehdit al-
tindaki tiirleri iceren Kirmiz1 Liste’ye alinmistir. Bun-
larin 723’1 (% 13), tehdit altinda (threatened) olarak
tasnif edilmistir. Sadece, tibbi degeri haiz olan alti
mantar degerlendirmeye alinmistir. Bunlardan, odun
paraziti olan “Fomitopsis officinalis” yokolma tehli-
kesinin esigindedir.

Gliney Afrika, en ¢ok tibbi bitki kullanan yerlerin
basinda gelir. Bu {ilkede 27 milyon insan, gelenek-
sel saglik hizmetlerine muhtactir. Asir1 toplama ve
siirdiiriilebilir olmayan kullanim yiiziinden, 1998’de
700 olan ticaretteki tibbi bitki sayisi, 2013’te 350’ye
diismiistiir. Dogadan soganlarin, kabuklarin, kdklerin
satis icin toplanmasi, 6zellikle tahrip edicidir. O bitki-
lerin % 80’i, hasat sonrasinda 6lmektedir.

Kew Bitki ve Mantar Hayat Agaci Projesi (The
Plant and Fungal Trees of Life Project), DNA bagin-
tilartyla bu alemlerin evrimsel baglantilarini acikla-
maya c¢alismaktadir. Boylece, tibbi 6zelliklere sahip
benzer maddelerin, daha dogru tahmin edilebilecegi
umulmaktadir.

Bilim insanlar1 bu genetik hayat agaci yoluyla,
belli tibbi kullanima sahip tiirlerin yogun yetistigi, ‘si-
cak bolgeleri’ (hot zones) belirleyebilecektir. Ornegin,
antimalaryal kinin kaynag1 olan kinakina (Cinchona)
bitkisinin, ‘sicak bolge’ olarak belirlenmesi sonucun-
da, baska potansiyel antimalaryal bilesikler buluna-
bilmistir.

Baska bir antimalaryal ‘sicak bélge’; zakkumgiller
(Apocynaceae) ailesinin altailesiolan “Rauvolfioideae”-
dir. Ancak, bu altailenin her tiirli, antimalaryal etki
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kaynagi degildir. Ornegin, “Skytanthus” cinsi, Giiney
Amerika’nin sitma olmayan bolgelerinde yetismekte-
dir. Bu tip bitkiler antimalaryal bilesikler icerebilir;
ancak yerel halk, orada sitma olmadigindan, onlar
antimalaryal olarak bilmeyebilir. Filogenetik bir yak-
lasimla, tibbi 6zellige sahip bitkinin, daha 6nce bilin-
meyen gizli bilgileri aciga cikabilir.

flac sanayisi 1990’lardan itibaren, yeni bitki ve
mantar tiirevi ilac arastirmalarindan elini etegini cek-
ti. Biyocesitliligi koruma mevzuati, dogadan yeterli
miktarda aktif madde elde etme zorlugu gibi neden-
ler, sentetik ila¢ arayislarina yonelisin artmasina se-
bep oldu. Ancak, simdi durum degisiyor. Dogal {iriin
fraksiyonlarini iceren kiitiiphanelerin, bilim insanla-
rinin kullanimina acilmasi sayesinde; artik dogadan
toplamaya gerek kalmadan, kompleks yapil potansi-
yel bilesiklerin, cok az miktarda bitki ve mantar kul-
lanilarak incelenmesi miimkiin olabiliyor.

“Podophyllum hexandrum Royle” ve “Podophyllum
peltatum L.” turleri, antikanser ila¢ yapiminda kul-
lanilan ‘podofilotoksin’ icerir. Himalayalar'da yeti-
sen “Podophyllum hexandrum Royle” bitkisi, icerdigi
yiiksek oranda ‘podofilotoksin’den dolayi tercih edi-
len tiirdiir. Ancak, yabani popiilasyonlarinin tehdit
altinda olmas1 sebebiyle ticareti siirlandirilmistir.
Bilim insanlart bir siire 6nce, ‘podofilotoksin’in bi-
yosentezinde rol oynayan genleri kesfetmis ve ayni
metabolik yolaklar, “Nicotiana benthamiana Domin”
bitkisinde gerceklestirmistir. Bu kesif, bilesigin daha
siirdiiriilebilir sekilde iiretimine imkan saglayacaktir.

Bitki ve mantarlarn ila¢ yapimindaki rolleri, has-
taliklan tedavi edici yeni maddelerin bulunmasinin
otesine gecmektedir. Dogal {irtinler kimyasindaki
gelismeler sonucunda, bitki ve mantarlarda bulunan
ve ila¢ gelistirmekte yararlanilan yeni yapi bloklan
kesfedilebilmektedir. Grip tedavisinde ve semptomla-
rimin giderilmesinde kullanilan, ‘Oseltamivir’ ilacinin
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yapist kismen, bazi bitkilerde bulunan ‘sikimik asit’
ile benzerlik gosterir. ‘Oseltamivir’ sentezi ve ‘Tamiflu’
imalati, bu bilesigin yildiz anason (Illicium verum
Hook.f.) bitkisinden izole edilmesiyle baslamaktadir.

Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefi
3’e gore; “Her yastaki kisilere saglikll yasam saglan-
malidir.” Diinya Saghk Orgiitii (WHO) “Daha saglik-
I1 popiilasyonlar igin, evrensel saglk tedarikini ve
saglik onceliklerini” hedeflemektedir. Baz1 basarilara
ragmen, bu hedeflerin tutturulmasinda epey geri ka-
lindi. Kanser, demans, sitma ve diger 6nemli hastalik-
lar hala toplumu sarsmay1 siirdiiriiyor.

‘COVID-19’, yeni hastaliklara kars1 toplumun nasil
caresiz kaldiginin gostergesi. Bilim insanlari, 6nemli
bir hastalik yayginlasmadan ¢ok 6nce, ona kars1 6n-
lem almamizin gerekliligini vurguluyor. Ayrica, ilag
kesfetme ve gelistirmenin uzun bir siire¢ oldugu; ba-
sarili olmak icin, dogal iirlinler lizerindeki arastirma-
larin yogunlastirilmasi gerektigi vurgulaniyor.

Gelecekte, dogadan yeni tedavi vasitalar (terap6-
tikler) gelistirme, biiyiik bir potansiyel tasiyor. Bilim
ve teknolojideki gelismeler, dogadan yararh kimyasal
bilesikleri siirdiiriilebilir sekilde elde etmemizi ve on-
larin hizli sentezini miimkiin kiliyor.

Atiklar bile gelecegin saglik hizmetlerinde rol oy-
nayabilir; boylece dogal iirtinler daha verimli sekil-
de kullanilabilir. Lifleri tekstilde kullanilan “Agave
sisalana Perrine” bitkisinin yaprak atiklar, farma-
sotik steroitlerin {iretiminde kullanilmaktadir. Yeni
yaklasimlar ve teknikler, gelecegin ilaclarinin kesfi
icin bize ilham verirken, planetimizin biyocesitliligi-
nin korunmasina da katki saglayacaktir.

Index Herbariorum’a gore; diinyada 3324 ak-
tif herbaryum bulunmakta ve bunlarin biinyesinde,
392.353.689 ornek yer almaktadir (2019 Aralik). Bu
degerlendirmede Kuzey Amerika (Kanada, Grénland,
Meksika, ABD), 844 herbaryumla basi ¢ekiyor. Av-
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Quillaja saponaria
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Hastaliklar ve ilac Olarak Kullandigimiz
Bitkiler-Mantarlar

Kanser

Pasifik porsuk agaci (Taxus brevifolia Nutt.)n-
dan elde edilen toksik bilesik ‘paklitaksel’, bazi
kemoterapi rejimlerinde kullanilmaktadir. Bugiin
kullanimda olan kemoterapdtiklerden ‘vinkristin’
ve ‘vinblastin’, rozet (Catharanthus roseus [L.] G.
Don) bitkisinden elde edilmektedir.

Seker hastalig1 (Diyabet)

Son yillarda, elma (Malus sp.) tiirleri ve diger
bazi tiirlerde bulunan bir bilesik; seker hastalarin-
da glikoz seviyesini kontrol etmekte kullanilan,
‘flozinler’ adli yeni bir ila¢ grubunun dogmasina
ilham vermistir.

Zona

Gliney Amerika’da yetisen, “Quillaja saponaria
Molina” bitkisinin kabugundan elde edilen sapo-
ninlerden biri, baz1 asilarn giiclinii artirmaktadir.
Halen zona asisinda kullanilmaktadir.

Sitma

Cin'de geleneksel kullanimi olan ¢ay bitkisi,
“Artemisia annua L.”dan elde edilen ‘artemisinin’
ve tiirevleri; “Plasmodium falciparum” parazitinin
neden oldugu sitma tedavisinde kullanilmaktadur.

Demans

Kew’da yapilan calismalarda; adacay1 (Salvia
officinalis 1.), biberiye (Salvia rosmarinus Spenn.),
ogulotu (Melissa officinalis L.) tiirlerinin, demans
hastaliginda etkili olabilecegi bulunmustur.
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Solanum incanum [Solanaceae)

rupa, 828 herbaryumla diinya 6rneklerinin % 45’ini
biinyesinde barindirtyor. Rusya ve Cin dahil iliman
Asya, herbaryum sayisinda {iciincii sirada yer aliyor.

Canh koleksiyonlara gelince, Uluslararasi Botanik
Bahgeleri Koruma Orgﬁtﬁ (Botanical Gardens Conser-
vation International)’ne gore; botanik bahcelerinde,
damarh bitki tiirlerinin % 31’ine karsilik gelen 107.340
taniml tiir yetistirilmektedir. Ancak, bu tiirlerin % 93’4,
diinyanin 1hman bdlgelerinde yetisiyor. Bu nedenle bir
thman tiir, botanik bahce aginda yetistirilmek icin %
60 sansa sahipken, tropik tiirlerin sans1 % 25’tir. Ka-
rayosunlari-cigerotlarn-boynuzotlan (Bryophytes), canl
koleksiyonlarda daha az yer almaktadir.

Mantar tiirlerinin koleksiyonlarda yer almasi, bit-
kilerin ¢ok gerisindedir. Varlig1 kabul edilen 2,2-3,8
milyon mantar tiiriinden, sadece 148.000’i betimlen-
mis ve isimlendirilmistir. Mantarlarin % 17’sinden az
fazlasi olan, 25.611 tiirlin kiiltliri yapilmakta ve halk
tarafindan bilinmektedir. Diinya Mikroorganizmalar
Veri Merkezi'ne gore; kayith merkezlerde arastirma
icin, 849.724 mantar susu dahil, 3,2 milyon mikrop
susu bulunmaktadir.

.ﬁl

Nicotiana benthamiana  Aspalathus linearis
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Cephalotaxus fortunei

Toplam 26.111 bitki ve 7918 mantar tiiriiniin adi,
patentlerde gecmektedir. Bu veri, tim bitkilerin %
6,2’sine; mantarlarn ise, 2,2 milyon tiirlinden tanim-
lanmis 148.000 tiire gore, % 0,4-5,4"line karsilik gel-
mektedir.

Bitki ve mantarlar patentlenemez. Bir bitki veya
mantardan elde edilen bir madde de patentlenemez.
Sadece, o0 maddenin daha dnce bilinmeyen bir elde
edilis yolu veya kullanim1 patentlenebilir. Patentler,
cogu zaman ila¢ firmalarinin bagimi agritmistir.

Giiney Afrika bitkisi olan “Pelargonium sidoides
DC.”, soguk alginligina kars1 kullanilan ‘Umca’ ilaci-
nin hammaddesidir. Itirazlar {izerine, “Yenilik unsuru
eksik” gerekcesiyle patenti iptal edilmistir.

Giiney Afrika’'nin San ve Khoi kabileleri, 2010’dan
beri, geleneksel kiiltiirlerinin bir parcasi oldugunu 6ne
stirerek, “Aspalathus linearis [Burm.f.] R.Dahlgren”
bitkisinden elde edilen ‘Rooibos cayr’'nin patentine
itiraz etmektedir.

Giiney Afrika’da geleneksel olarak davranis bo-
zukluguna kars1 kullanilan, “Mesembryanthemum
tortuosum L.” bitkisi, San geleneksel sifacilarinin
rizas1 hilafina patentlenmistir. Sonradan hazirlanan
fayda paylasimi (benefit-sharing) anlasmasina gore,
San kabilesine 6deme yapilmaktadir.

Ayn1 sekilde, “Hoodia gordonii” bitkisinin anti-
obezite ozelligine dair patent izinsiz alindigindan,
San kabilesiyle yapilan anlasma sonucunda fayda
paylasimi saglanmistir.

Brezilya’da yetisen “Carapa guianensis Aubl.” bit-
kisine dair bir patent, kullanimin zaten var olmasi
gerekcesiyle reddedilmistir.

Etyopya bitkisi olan “Eragrostis tef [Zuccagni]
Trotter” tiirtine verilen patent, lilkenin kendi genetik
kaynagini kullanmasina engel olmustur.

Bu yazida, Kew Kraliyet Botanik Bahcesi (Kew Royal Botanic Gardens) tarafindan hazirlanan,
“Diinyann Bitki ve Mantarlarinm Durumu 2020 adl makalenin énemli kisimlar 6zetlenmistir.
Makalenin tamamu igin: <https:/fwww.kew.org/science/state-of-the-worlds-plants-and-fungi>
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