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Visne (Prunus cerasus)

Visne (Prunus cerasus L. [sin.
Cerasus vulgaris Miller]), glgiller
(Rosaceae) familyasina dahil, sekiz
metreye kadar ylikselen agactir.
Ciice kiraz (Prunus fruticosa Pall.)
ve kiraz (Prunus avium L.) ile ya-
kin iligkili olan visnenin; bu iki
tliriin melezi oldugu kabul edilir.
Kirmiz1 meyvelerinin asidik karak-
terinden dolay1 tadi eksidir. Cekir-
dekleri, acitbadem (Prunus dulcis
[Mill.] D.A. Webb var. amara [DC.]
Moore) gibi kokar.

Menseinin, Kuzey Anadolu
Daglan ile Hazar Denizi arasinda
bulunan Tiirkiye, Giircistan, Er-
menistan, Azerbaycan’t kapsayan
boélge oldugu kabul edilir. Bolge,
bazi raporlara gore, Anadolu iize-
rinden Bulgaristan ve Makedon-
ya'ya kadar genisletilebilir.

Tiirkiye’de, 1990’11 yillarin ba-
sinda Ege, Marmara, Orta Ana-
dolu, Kuzey Anadolu bdlgeleri
ile Gaziantep cevresinde yapilan
arastirmalarda, 115 farkli visne
cinsi belirlenmis; bunlardan 131,
yeni kiiltivar olarak tescillenmis-
tir. Kitahya, geleneksel olarak,
visne tiirlerinin cesitliligiyle mes-
hurdur.
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Vishe

(Prunus cerasus L.)

Ulkemizde, iki 6nemli visne
cesidi yetistirilmektedir. Kiitahya
visnesinin meyveleri; uzun sap-
l1, irice, ucu hafif sivrice, koyu
kirmizi renkli, ince kabuklu, cok
sulu, eksi ve etli olur. Macar vis-
nesinin meyveleri ise; kisa sapli,
ince, koyu kirmizi renkli, kalinca
kabuklu, eksi ve etlidir. Her iki ce-
sit de temmuz ayindan itibaren bol
iriin verir.

2019 yilinda, diinyadaki taze
visne meyvesi ihracati, 53.540 ton
olmustur. Baslica ihracatci iilkeler
Sirbistan, Macaristan, Cek Cumhu-
riyeti, Polonya, ABD’dir. Tiirkiye,
Giircistan, Sirbistan, Sili ve Bo-
livya, diinya pazarlarina organik
sertifikal1 visne ihra¢ eden baslica
iilkelerdir.

Visnenin de ait oldugu erik
(Prunus sp.) cinsi, ilk defa 1700 y1-
linda, Tournefort (1651-1708) ta-
rafindan betimlenir. Visne (Prunus
cerasus L.) ise ilk kez, 1753 yilinda
Linnaeus (1707-1778) tarafindan,

“Species Plantarum” adli eser-
de isimlendirilir. “Prunus” ismi,
Grekce ‘yabani erik’ anlamindaki
“Proumnon” sozclgiinden tiiretil-
mistir.

Giresun'un eski adi olan
“Kerasus” sozcliglinden alindigi
sanilan “Cerasus” ismi, Romali-
lar tarafindan kullanilmistir. Yas-
I1 Pliny (MS 23-79)’ye gore visne,
MS 74 yilinda Romali politikact
Lucius Lucullus tarafindan, Dogu
Karadeniz bolgesinden Roma’ya
getirilmistir. Visne preparatlari,
Roma ordusunda agn kesici olarak
kullanilirdi. Bergamali Galenus
(MS 129-216), “De Alimentorum
Facultatibus” (Gida Maddelerinin
Ozellikleri Uzerine) adli eserinde,
visnenin astrenjan etkilerinden
bahseder.

Unani tip sisteminde, “alu balu”
adiyla bilinen visne meyvesi; idrar
yolu enfeksiyonlari, bébrek taslar
(nephrolithiasis), idrar kesesi tas-
lar (cystolithiasis) ve agrli idrar
(distiri) tedavisinde kullanilir.

bagbahge 94 (mart-nisan) 2021



Iran’da, visne gekirdekleri ge-
rez olarak yenir ve besleyici-tonik
etkileri olduguna inanilir. Arpa
(Hordeum wvulgare L. [Poaceae])
kilciklari, visne dali ve visne ce-
kirdekleriyle hazirlanan cay, bel-
soguklugu (gonore) tedavisinde
kullanilir.  Arnavutluk’'ta, visne

meyvesinin saplarindan yapilan
caydan, diliretik olarak yararla-
nilir. Bati Avrupa’da, cekirdekli
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taze visne meyveleriyle, ateslenme
ve karaciger hastaliklarinda etkili
olan visne surubu (Sirupus Cerasi)
hazirlanir.

Visne cekirdegi, ABD Gida ve
llac Idaresi (FDA) tarafindan, ‘Ge-
nel Olarak Givenli’ (GRAS) sta-
tistine alinmis; en fazla 25 ppm
prussik asit (hidrosiyanik asit) ice-
ren halinin, gidalarda kullanilma-
sina izin verilmistir. ABD Ulusal
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Vi§né (Prunus cerasus)

Saglik Enstitiisii (NIH)'niin, Gida
Takviyeleri Etiket Veritabani (Die-
tary Supplement Label Databa-
se)'nda, visne ve kiraz iceren 166
gida takviyesi kayithdir.
Kanada’da visne meyvesi, gida
haricinde Ruhsatli Dogal Saghk
Uriinleri (NHP) kapsaminda, et-
ken madde olarak kullanilabilir.
15 g kuru visne meyvesi veya 100
g taze visne meyvesine karsilik
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gelen NHP cesitleri, antioksidan
olarak etiketlenebilir. Visne suyu
veya meyve tozu, lezzet artirici
olarak; kurutulmus meyve suyu
ise renk verici ve lezzet artiric
olarak kullanilir.

ABD’de visne meyve ekstresi-
nin, kozmetik iiriinlerde antiok-
sidan ve cilt bakim {irtinii olarak
kullanimina izin verilmistir. Mey-
ve distilati, cilt bakim trtinlerinde
yumusatict (emolient) olarak kul-
lanilabilir. Avrupa Gida Giivenligi
Kurumu (EFSA), visne meyvesi ve
sapmin ditiretik etkisinin; meyve
konsantresi ve liyofilize ekstresi-
nin ise antioksidan etkisinin siip-
heli olduguna dair goriis bildir-
mistir.

Visne suyundaki antosiyaninle-
rin, ciddi antioksidan etkiye sahip
oldugu; seker hastaligina (diyabet)
neden olan enzimleri, doza bag-
I1 olarak baskiladig1 ve yangilan
giderici (antienflamatuvar) etki-
sinin oldugu bildirilmistir. Ayrica
visnenin, egzersize baglh kas hasa-
11, egzersiz performansi, serumda
irik asit konsantrasyonunun dii-
siiriilmesi, gut, damar fonksiyonu,
kan basinci ve agn etkisi tizerinde,
farmakokinetik, farmakodinamik
ve altmis1 askin klinik calisma

Visne (Prunus cerasus)

32

Vigne (Prunus cerasus)

mevcuttur. Klinik arastirmalarin
hicbirinde, ciddi bir ters (adverse)
etkiye rastlanmamistir.

Visnenin ana antosiyanini, ‘si-
yanidin-3-glikozilrutinozit’ iken;
kirazin ana antosiyanini, ‘siyani-
din-3-0-rutenozit'tir. Visnede, A
vitamini ve beta-karoten de bu-
lunur. Meyve cekirdeginde bulu-
nan ‘amigdalin’, hazim esnasinda
parcalanarak ‘hidrosiyanik asit’e
doniistir. Visne cekirdeginde % 3
oraninda bulunan ‘amigdalin’in
zehirleyici etki gostermesi icin, en
az otuz doévilmiis cekirdek yemek
gerekir. Cekirdekler, biitiin olarak
yutuldugunda hazmedilmedigin-
den, zehir etkisi goriilmez. ‘Amig-
dalin’, visnenin etli meyvesi ha-
ri¢, tim kisimlarinda bulunur ve
hayvanlar icin tehlikeli olabilir.
Ozellikle, solmus visne yapraklari
zehirlidir.

Visne cekirdeginde ayrica, sa-
bit ve ucucu yaglar ile mineraller
bulunur. Liyofilize visne suyunda,
askorbik asit, gallik asit, klorojenik
asit, neoklorojenik asit ve ‘siyani-
din-3-glikozilrutinozit’” bulunur.
‘Balaton’ ve ‘Montmorency’ visne-
lerinin donmus meyvelerinde, me-
latonin (N-asetil-5-metoksitripta-
min) bulundugu rapor edilmistir.
Melatonin, antioksidan etkilidir.

Visne cekirdekleri, preslenip
yakit olarak kullanilabildigi gibi,
terapotik (sicak) yastik dolgusu
olarak da yararlanilir.

Tiirkiye’de ii¢ tarim enstitiisi,
visnenin korunmasindan (conser-
vative maintenance) sorumludur;
Menemen’de Ege Tarimsal Aras-
tirma Enstitiisii, Egirdirde Mey-
vecilik Arastirma Enstitiisii, Erzin-
can’da Bahce Kiiltiirleri Arastirma
Enstituisti.

Turhan Baytop’a gore, lilkemiz-
de kurutulmus kiraz ve visne sap-
larinin % 2-3’liik inflizyonu, idrar
artiricl, kabizligl ¢oziicii ve kuvvet
verici olarak kullanilir. Halk ara-
sinda kiraz agaci kabugu (Cerasi
cortex), kabizliga karsi ve ates dii-
stiriicii olarak; kiraz yaprag: (Ce-
rasi folium), mishil olarak; kiraz
cicegi (Cerasi flos) de gogls yu-
musatict olarak kullanilmaktadir.
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Bu yazinin hazirlanmasinda, su makaleden yararlanilnstir:
J. Brinkmann ve T. Brendler, “Tart Cherry, Prunus cerasus
(syn. Cerasus vulgaris) Family Rosaceae”, HerbalGram (128)
6-14 (2020).

Bu yazida belirtilen ifadeler,

sadece bilgilendirme amaclhidir;
tavsiye niteligi tasimaz. Hastalikta
tedavinin, mutlaka doktor kontroliinde
yapilmasi gerektigi unutulmamalidir.
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