Demirhindi (Tamarindus indica
L.), baklagiller (Leguminosae) ai-
lesinden, herdem yesil agactir.
1ngilizce, “Tamarind” olan ismi;
Farsca, “Hint hurmasi” anlamin-
da, “Tamar-1 Hind” sodzciigiinden
gelir. Vatan1 Madagaskar olan bit-
ki, Misir, Sudan, Hindistan dahil,
diinyanin tropik ve iliman kusak-
larinda yetistirilmektedir. Bitkinin,
keciboynuzuna benzeyen kismen
kurutulmus etli meyvesi tiiketilir.

Yaklastk 24 metreye kadar
boylanan agacin, dallari ucunda
salkimlar halinde bulunan cicekle-
ri, sari-kirmizimsi renklidir.
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Demirhindi

(Tamarindus indica L.)

Meyveleri; 7,5-20 cm uzunlu-
gunda, 2,5 cm genisliginde, 1 cm
kalinhiginda ve siyahimsi esmer
renklidir. Subat-nisan aylarinda
olgunlasan meyvelerin rengi, ki-
zil-kahverengi tonlarda doniisiir.

Meyve, etli kisim (pulpa) ve to-
humlardan olusur. Ayrica, tohum-
larin etrafinda, ince bir zar vardir.
Her meyvede, 3 ila 12 tohum bulu-
nur. Olgun meyvenin, % 30-50’sini
etli kisim teskil eder; tohumlar
meyvenin % 25-40'1mi1, kabuk ve
lif ise % 11-30unu olusturur.

Demirhindi agacinin hemen
her kismindan, cesitli bicimlerde
yararlanilir. Ancak, en énemli kis-
m1 meyveleridir. Olgun-kuru mey-
veleri, ¢ig olarak yenebilir; meyve
suyu, recel, surup, tath yapiminda
kullanilir; yemeklere, salatalara,
tursulara katilabilir.

Demirhindi Usare Konsantresi
(TJC), 1ik suda coziinme ozelli-
giyle kullanim kolaylig1 gosterir.
Giiney Hindistan’da, kori kullani-
minin yanisira, eksimtrak tat ver-
mek icin de kullanilir. Alkolsiiz

iceceklere eksi lezzet vermek ve
raf Omriinii uzatmak amaciyla, de-
mirhindi ekstresi, ilave edilir.
Demirhindi meyvesinin etli kis-
minda, Ozellikle tartarik asit, in-
dirgen sekerler, pektin, tanen, lif
ve seliilloz bulunur. Etli kisimdaki
tartarik asit orani, % 8-20; pektin
orani, % 21-22’dir; ayrica, % 12
oraninda alkol goriiliir. Gerek etli
kisim, gerekse tohumlar; potasyum,
kalsiyum, fosfor agisindan zengin-
dir. Tohumlar; % 13-27 protein, %
4,5-16 yag, % 11-25 seker, % 50-
57 karbohidrat igerir. Etli kismin
kirmizi renkli oldugu meyvelerde,
‘krizantemin’ adli pigment vardir.
Demirhindide bulunan baslh-
ca ugucu bilesikler; meyvemsi bal
kokulu ‘2-fenil asetaldehit’ (% 25),
karamel kokulu ‘2- furfural’ (%
21), ‘benzil benzoat’, ‘hekzadeka-
noik asit’ (% 18) ve limon kokulu
‘limonen’dir. Bazi demirhindilerde
anabilesik, ‘2-asetil furan’dir.
Meyvenin etli kismindaki en
onemli organik asit, ‘tartarik

asit’tir. Meyve kilifinda, polife-
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noller bulunur. Tohum tozu (TKP),
‘ksiloglukan’dan ibarettir. Tohum
tozu, tekstil ve kagit enddistrile-
rinde, nisasta yerine kullanilir.
Rafine demirhindinin tohum po-
lisakkariti, ozellikle Japonya’daki
gida sanayisinde; kivamlandirici,
sabitleyici ve jolelestirici ajan ola-
rak kullanilmaktadir.

Demirhindi tohumunun, ana
sabit yag bilesenleri sunlardir: li-
noleik asit (% 49), oleik asit (%
24), palmitik asit (% 15). Steroller
arasinda, beta-sitosterol (% 66-
72), kampestrol (% 16-19) ve stig-
masterol sayilabilir.
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Tohum tozunda; % 15 diyet lifi,
% 14 protein, % 8 lipit, % 4,5 kiil
bulunur. 100 g tohum unu, 7 g pro-
tein icerir. Proteinin terkibinde; 2,5
g albumin, 2,5 g globulin, 1,3 g glu-
telinler, 0,7 g prolaminler bulunur.

Demirhindi tohumlarindan elde
edilen amber renkli sabit yag, lamba
yagi ve cila olarak kullanilir. Bunun
yanisira, dzellikle bebek ve tann fi-
giirinlerinin boyanmasi isleminde
yararlanilir. Tohum kilifi, tanence
zengindir ve biiyiikbas hayvanlarin
yemlerine katilarak degerlendirilir.

Meyvelerin kabuk, tohum ve
liflerinden arindirlmis etli kismi,

preslendikten sonra, “demirhindi
pulpas1” olarak pazarlanir.

Demirhindinin baslica tibbi et-
kileri arasinda; hazmettirici, kar-
minatif, miishil (laksatif), karaci-
ger tonigi, antienflamatuvar, goz
yaralarini iyilestirici, antioksidan,
astrenjan, idrar azaltici 6zellikleri
rapor edilmistir. Ancak, belirtilen
bu etkilerin cogu, bilimsel daya-
naktan yoksundur.

Turhan Baytop’a gore demirhin-
di, 20-60 g dozlarda, miishil ve mii-
leyyin etkilidir. Bu halde kullanimj,
tahris edici olmadigindan, rahatca
uygulanabilir. Cocuklara gore uy-
gun doz; her bir yas icin, 1-2 gram
olabilir. Genellikle, miishil macun
olarak kullanilir. Demirhindi macu-
nunun terkibi soyledir; 3 g papatya
tozu, 30 g sinameki meyvesi tozu,
50 ¢ demirhindi, yeterli miktarda
seker surubu ile kanstinlir. Bu ma-
cunun miishil etkisi icin, yatmadan
once bir kahve kasig1 alinir.

Demirhindi surubu, Tiirkiye’'de
sarkiiterilerde ikram edilen ve
ozellikle yazin tiiketilen serinletici
bir icecektir.
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Bu yazida belirtilen ifadeler,

sadece bilgilendirme amachdir;
tavsiye niteligi tasimaz. Hastalikta
tedavinin, mutlaka doktor kontroliinde
yapilmasi gerektigi unutulmamalidir.
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