Kisnis

(Coriandrum sativum L.)

Kisnis (Coriandrum sativum L.),
maydanozgiller (Apiaceae) ailesin-
den, 30-90 cm’ye ylikselen, tiiysiiz,
aromatik, tek yillik, otsu bitkidir.
Meyveleri, kiire biciminde, 2-7 cm
capinda, esmer sar1 renkli, 6zel ko-
kulu, baharli, tathimsi ve yakici lez-
zetlidir. Meyvelerinden elde edilen
ucucu yag, koku-tat maddesi ola-
rak 6nemli ve degerlidir.

Kisnis, Akdeniz bélgesine has
bitki olmakla birlikte, tiim diinyada
kiiltiirii yapilmaktadir. Baslica ihra-
catci tlkeler; Rusya, Misir, Hindis-
tan, Bulgaristan, Fas, Kanada, Cin,
Romanya, Polonya, ABD, italya’dir.
Yapraklarnt cesni olarak corbalar-
da, salatalarda, soslarda kullanilir.
Taze yapraklan (cilanto) salatalara
katilirken, ucucu yag1 nahos koku-
su sebebiyle cok tercih edilmez.

Maydanozgiller familyasi bitki-
lerinde meyve ve tohum, birbirin-
den ayrnlamayacak sekilde olustu-
gundan, hem meyve hem de tohum
olarak adlandinlmalan yanlis de-
gildir. Teknik acidan “Coriandrum
sativum Tohum Yag1” (CAS 84775-
50-8), sabit yagdir ve cildi yumu-
satic1 olarak kullamilir. Iceriginde
bulunan yag asitleri sunlardir: pet-
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roselinik asit (% 66-75), linoleik
asit (% 14-20), oleik asit (% 5-8),
palmitik asit (% 4-5,5), stearik asit
(% 1), palmitoleik asit (% 0,3), ara-
sidik asit (% 0, 1), alfa-linolenik asit
(% 0,2), miristik asit (% 0,1-0,2),
gadoleik asit (% 0,1-0,2). Kisnis
meyve yag1 ise distilasyonla elde
edilen ugucu yagdir.

Meyvelerin aromatik, karmi-
natif, stomasik, antispazmodik,
galaktogog, laksatif, karaciger
koruyucu, serinletici ve afrodiz-
yak olarak kullanimi rapor edil-
mistir. Sedatif, anksiolitik ve kan
basincini diisiiriicti  etkileri gos-
terilmistir. Romatizma sikayetle-
rinde, diyabette, sindirim sistemi
rahatsizliklarinda, anksiete halin-
de, uykusuzlukta, kasilmalarda,
istahsizlikta ve barsak kurtlarina
kars1 kullanmildigr  bildirilmistir.
Parfiimeri, kozmetik ve ilag¢ tiriin-
lerinde kullanilir. Kori tozunun, %
25-40'1 kisnis meyvesi olusturur.

Kisnis meyvesinin yagi, olgun
meyvelerden, buhar distilasyonu
ve % 0,3-1,9 verimle elde edilen;
renksiz ya da acik sar renkli, ¢i-
ceksi, taze ve otsu kokulu ucgucu
yagdir. Avrupa Farmakopesi'nde

“Coriandri aetheroleum” adiyla
kayithidir. Yagin ana bilesigi, lina-
lool (% 65-78)’diir.

Uluslararas1 Standart Organi-
zasyonu (ISO)'nun, ISO 3516 nu-
marali monografina gore, kisnis
meyvesinin yaginda bulunan ana
bilesikler sunlardir: linalool (%
65-78), alfa-pinen (% 3-7), ga-
ma-terpinen (% 2-7), limonen (%
2-5), geranil asetat (% 1-3,5), ge-
raniol (% 0,5-3), mirsen (% O,5-
1,5), alfa-terpineol (% 0,5-1,5).

Kisnis yaginda bulunan ana
bilesik, “S-(+) linalool”diir. Kisnis
yagl, iceriginde % 87 oraninda
bulunan bu enantiyomer sebebiy-
le degerlidir. Ciinki, baska ugucu
yaglarda “l-enantiyomeri (R-[-]-
linalool)” daha ¢ok bulunur.

Kisnis meyvesinin ugucu yag,
antibakteriyel, antioksidan, anti-
diyabetik, antikanser ve antimu-
tajenik etkilere sahiptir. Mantar
enfeksiyonlarinda da etkili oldugu
gosterilmistir. Bu yag, diinyada en
cok ticareti yapilan yirmi ucucu yag
arasinda yer alir. Alkollii ickiler, se-
kerlemeler, tursular, et soslari, dahil
tlim gida iirtinlerinde, tiitiinde, aro-
materapi ve parflimeride kullanilir.

Kisnis yapraginin ucgucu yagi,
dogal (E)-2-decenal kaynagidir.

Kisnis meyvesi, lilkemizde istah
acicl, gaz soktiiriici ve hazmettiri-
ci olarak kullamilmaktadir. Yiizde
tic oraninda hazirlanan ¢ay1, giin-
de iki-tic bardak icilir. Meyveleri-
nin {izeri sekerle kaplanarak, “kis-
nis sekeri” olarak tiiketilir.
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