Hintinciri (Opuntia ficus-indica
[L.] Mill.), kaktiisgiller (Cactaceae)
familyasindan, cok yillik kaktiis

bitkisidir. Bitki, “Frenk inciri”,
“Kaynana dili”, “Babutsa”, “Prick-
ly pear” adlariyla da bilinir. Kivi
meyvesine benzeyen meyveleri,
yogun dikenli, etli, olgun, suludur
ve sert tohumlar igerir.

DNA analizlerine goére, ana-
vatan1 Meksika olan bitki; Akde-
niz bolgesinde, Giiney Afrika’da,
Meksika’da, ABD’de, Avustral-
ya’da dogal olarak yetisir. Kalifor-
niya, Meksika, Arjantin, Brezilya,
Ispanya, Italya, Tunus, Israil, Cin
gibi tilkelerde, kurak ve yarn-kurak
bolgelerde kiiltiire alinmistir. Bit-
kinin meyvesi, Kibris'ta popiiler-
dir.

Hintinciri kaktust, ‘karmen
kirmizisi’ boyasini veren kirmiz
bocegi (Dactylopius coccus)nin
lizerinde yasadig1 bitkidir. Bitki-
nin bu 6zelligi, Aztekler ve Maya-
lar ddneminden beri bilinmektedir.
Tedaviye yonelik etkileri disinda
bircok konuda yararli olan bitki;
gida ve icecek, hayvan yemi, boya,
sabun, icme suyu temizleyicisi, ki-
vamlastirict madde, bahge citi ola-
rak kullanilir.
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Yaklasik 3-5 m’ye kadar yiik-
selen hintinciri bitkisinin, ‘oblong’
- ‘spatulat’ biciminde, yaprak ben-
zeri, “kladot” denilen, kalin ve etli
govdeleri vardir. Taze yapraklan
kizartilir, haslanir veya tursusu ku-
rulur. Bitki 1-2 yasina geldiginde,
govdeler ciceklenir ve meyve verir.
Tath ve karpuza benzeyen lezzet-
teki meyvelerinden; recel, sos, jole,
renk maddeleri hazirlanir.

Hintinciri meyveleri, ‘betalain-
ler’ ve ‘flavonoitler’ denen antiok-
sidan boyar maddelerce zengindir.
Kirmiz1 renkli betasiyanin ve sari
renkli betaksantin, reaktif oksijen
tirleri (ROS)’ne kars1 serbest radi-
kal siipiiriicii etkilidir. Meyvelerde-
ki bu maddelerin, oksidasyonu en-
gelledigi ve kotl kolesterolii (LDL)
disirdigti saptanmistir. Meyve
usaresinde, cok sayida flavonol
glikozitleri (kersetin, izoramne-
tin, kempferol) belirlenmistir. Hem
meyvede hem de yaprakta; amino
asitler (taurine, glutamin, prolin,
serin), vitaminler (C, E), karote-

noitler, mineraller (kalsiyum, po-
tasyum, magnezyum, manganez,
selenyum) bulunur.

Meyveler ve tohumlar, esansi-
yel yag asitleri ve steroller tasr.
Tohumlar, % 3-10 oraninda pro-
tein ve % 6-13 oraninda linoleik
asitce zengin sabit yag icerir.

‘Kladot’ denilen yapraklarda
bulunan manganez, glikoz meta-
bolizmasi icin 6nemlidir. Magnez-
yum ise protein sentezini, kas-si-
nir fonksiyonlarini, kan glikoz
seviyesini ve kan basincini regiile
eden mineraldir.

Hintinciri geleneksel olarak, ha-
zim ve édem sorunlari, harici yanik
ve yara tedavisinde kullamilir. Aci
olan bitki kisimlari; idrar soktiirii-
cili, ates diisiirlicii, vitiligo, timor-
ler, karinda sivi birikimi, yangi,
karaciger sorunlar, anemi, yaralar,
bronsit, basur, safra taslar, goz
enflamasyonu, bel agrsi, dalak sis-
mesi, AIDS’e kars1 etkilidir.

Bitkinin cicekleri, bronsit ve as-
tim gibi akciger sorunlarinda kul-
lanilir. Meyveleri, bel soguklugu
(gonore) ve bogmaca tedavisi ile
balgam soktiirme, 6ksiiriik kesme,
safra artirmada yararhdir. Meksika
ve Arizona’daki baz1 kabileler ta-
rafindan, diyabet tedavisinde kul-
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lanilir. Ayrica, aksamdan kalma
hali, prostat biiyiimesi ve kuduz
icin kullanimi rapor edilmistir.

Diyabet arastirmalarinda, orta
boy yaprak tozuyla beslenen si-
canlarda, tokluk sekerini diisiirdii-
giu gozlenmistir. Aclik sekeri se-
viyesinde % 40’lik disme; kiiciik
yaprak tozuyla yapilan tedavide
ise 9% 30 azalma belirlenmistir. Bu
sonuclar, kan sekerini diisiirme et-
kisinin, yapraklarin olgunluguyla
ilgili oldugu seklinde yorumlanir.

Tip 2 diyabetle ilgili yapilan
bir calismada, buharla muamele
edilmis yapraklarin, karbohidratca
zengin kahvaltidan sonra, kan se-
keri ve serum insiilin seviyelerini
onemli olclide disiirdiigii goste-
rildi. Ayn1 ¢calismada, ince barsak-
tan salgilanan ve insiilin liretimini
uyaran, glikoza bagh instilinotro-
pik peptit oraninin da énemli 61-
clide diistiigii belirlendi.

Martin Bauer firmasi tarafin-
dan, yaprak ve meyve kabugu kul-
lanilarak formiile edilen OpunDia™
isimli preparatin, pre-diyabetikler-
de kan sekeri oranini, 75 g glikoz
alindiktan 60-90-120 dakika son-
ra diisiirdiigii rapor edildi.

Fransa’da Bio Serae Laboratu-
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varlan tarafindan 2006 yilinda,
dehidrate yapraklardan iretilen
NeOpuntia® adli gida takviyesi-
nin, metabolik sendrom teshisi ko-
nulan kadinlarda, kotii kolesterolu
(LDL) dusturdugt; iyi kolesteroli
(HDL) ve diger kan lipit paramet-
relerini artirdig1 aciklandi.

Konsantre meyve suyunun, si-
canlarda {ilser olusumunu onledigi
gosterilmistir. Kalsiyumca zengin
olan meyve ve yapraklarin, kemik
mineral dansitesi {izerindeki etkileri
arastinlmistir. Idrardaki kalsiyum/
kreatinin seviyesinin azaldig1; giin-
de 55 g dehidrate yaprak tiiketen
35-55 yasindaki kadin deneklerde,
kalca bolgesindeki kemik mineral
dansitesinin arttigr belirlenmistir.
Giinde 15 g dehidrate yaprak tii-
keten premenopozal kadinlarda,
alt omurilik (lumbar spine) bolge-
sindeki kemik mineral dansitesinin
arttig1 gozlemlenmistir.

Meksika’da 2014 yilinda ya-
pilan klinik calismada, dehidrate
yapraklarin, Tip 2 diyabet hastala-
rinda antioksidan etkiyi artirdigi;
tokluk kan sekerini, glikoza bagh
insiilinotropik peptit oranimi ve
serum insiilin seviyesini azalttig1
gosterilmistir.

Hintinciri meyvesinin receli-
ni igeren tortillalan tiiketenlerde;
kanda C vitamini ve antioksidan
seviyesinin ylikseldigi, lipitlerin
oksidasyonunun engellendigi, kan
sekeri-toplam kolesterol-trigliserit
seviyelerinin 6nemli dl¢lide azal-
dig1 goriilmiistiir. Ayrica, antiviral
etki, immiinomodiilasyon, plate-
let fonksiyonlarinda gelisme ve
noronlarin korunmasina dair veri-
ler de elde edilmistir.

Baz1 ¢alismalarda, hintincirinin
su filtrasyonunda yararli olabile-
cegi gozlenmis; kirli su érneginde,
bakterileri % 98 oraninda stizdigi
bildirilmistir. Hintincirinden elde
edilen miisilaj, petrol sizintilarinin
dagitilmasinda da kullanilir. Mek-
sika’da 2016’dan beri, hintincirin-
den biyoyakit iireten yari-endiist-
riyel bir tesis bulunmaktadir.

K. Hisnii Can Baser
Prof. Dr; Yakin Dogu Univ, Eczacilik Fak.
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Bu yazida belirtilen ifadeler,

sadece bilgilendirme amaghdir;
tavsiye niteligi tasimaz. Hastalikta
tedavinin, mutlaka doktor kontroliinde
yapilmasi gerektigi unutulmamalidir.
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