Ttur (Pelargonium grave

Itir esanst (Geranium oil), turnagagasigiller
(Geraniaceae) familyasina dahil, 1tir (Pelargonium
graveolens L'Her.) ve benzeri kokulu sardunya
(Pelargonium sp.) tirlerinin toprakiistii kisimlarin-
dan, damitma yoluyla elde edilen ugucu yagdir.

Itir (Pelargonium graveolens L’Her.) bitkisi; dikine
biiyiiyen, 1,3 metreye yiikselen, 1 metre genisliginde,
cok dallanmis calidir. Gévdeleri tiiylii ve genclik do-
neminde otsu, yaslilikta odunsu yapidadir. Derin lop-
lu yapraklar, ¢ok sayidaki salg: tiiyleri sebebiyle, do-
kunuldugunda kadifemsi his verir. Yapraklar, yogun
gil kokuludur. Cok sayida kokulu 1tir tiirii bulunsa da
giil kokulu olanlar makbul kabul edilir.

Sardunya (Pelargonium) tiirleri ve hibritlerinin
kiltiirti; Fas, Cezayir, Tunus, Misir, Giiney Afrika,
Madagaskar, Hindistan, Cin ve diger iilkelerde yapilir.

Itir esansi iiretiminde yararlanilan, diger sardunya
(Pelargonium sp.) turleri sunlardir:

“Pelargonium capitatum [L.] L'Her.”

“Pelargonium odoratissimum [L.] L'Her.”

“Pelargonium radens H.E.Moore”

Uc farkhi 1tir esansi vardir. Bunlardan ‘Cin 1tir
esanst’ ve ‘Misir 1tir esanst’; bu iilkelerde yetistirilen,
“Pelargonium graveolens [L.] L'Her.” tiiriinden elde
edilir. ‘Bourbon 1tir esansi ise; Afrika’da Reunion
adalarinda yetistirilen, “Pelargonium capitatum [L.]
L’Her.” ve “Pelargonium radens [L.] H.E.Moore” tiirle-
rinden elde edilir.

Ucucu yag elde etme isleminde, bitkiler kesildikten
sonra kirksekiz saat bekletilir ve daha sonra, birbucuk

Pelargonium odoratissimum
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Itir Esansi

(Pelargonium graveolens L'Her.)

saat siireyle buhar distilasyonu uygulanir. islemde
verimlilik, ton basina 2 kg’dir.

Itir esansimnin yiizde bilesimi, ISO 4731’e gore
sOyle olmalidir: sitronellol (18-43), geraniol (5-20),
sitronellil format (4-12), linalool (2-11), izomenton
(4-10), guaia-6,9-diene (0-9), geranil format (1-8),
10-epi-gamma-o6desmol (0-6), cis-rozoksit (0,3-3,5),
menton (0-2,5), geranil tiglat (0,7-2), sitronellil bu-
tirat (0,4-2), trans-rozoksit (0,1-1,5), 2-feniletil tiglat
(0,4-1,2), alfa-terpineol (0,1-1,2).

Cin, Misir, ‘Bourbon Geranium’ Esanslarinin Mu-
kayese Tablosu

Ana Bilegikler (%) Cin Misir | Bourbon
Sitronellol 38-40 31-33 19-21
Geraniol 7-10 13-15 16-19
Linalool 2-3 5-6 7-10
Linalool + Geraniol /Sitro- 0,3 0,6 1,4
nellol orani

Ayiria Kimyasallar

Guaia-6,9-diene 1-7 - 1-7
10-epi-gamma-ddesmol - 3-7 -

Misir 1tir esansi, Cin ve Bourbon 1tir esanslarin-
dan, ‘10-epi-gamma-0desmol’ bilesiginin varlig1 ve
‘guaia-6,9-dien’ bilesiginin yokluguyla ayirdedilir.

Pelargonium quercetorum
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“Pelargonium odoratissimum [L.] L'Her.” tiiriiniin
esansl, ‘sitronellol’ ve ‘geraniol’ bilesikleri tasimaz;
ama yiiksek oranlarda ‘izomenton’, ‘metil 6jenol’, ‘li-
monen’ ve bazen yiizde 90'1n iizerinde ‘metil djenol’
icerebilir.

Berrak ve akici sivi olan 1tir esansi, amber ren-
gi-yesilimsi sarn renklidir; ciceksi giil tonlar ile na-
nemsi yesil nlianslar icerir. Baslica iiretici {ilkeler;
Madagaskar, Cin, Misir, Cezayir, Tunus, Fas, Giiney
Afrika ve Hindistan’dir.

Itir esans1 aromaterapide, 6zellikle menopoz so-
runlarinda, deri rahatsizliklarinda, asabi tansiyon ve
anksiyete hallerinde yogun olarak kullanilir.

Giliney Afrika’da yetisen “Pelargonium sidoides
DC.” tiirliniin kok ekstresi, soguk algilig1 ve gribe kar-
st kullanilan “Umca” adli preparatin terkibine girer.

Baz1 sardunya (Pelargonium sp.) tiirlerinin melez-
leri ve kiiltiir formlar, siis bitkisi olarak da kulllanilir.

Pelargonium peltatum
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Pelargonium radens

Itir esanslari, parfiimeri ve kozmetik sanayilerin-
de kullanilir. Igeriginde bulunan ‘sitronellol’ ve ‘ge-
raniol’ bilesikleri sebebiyle giil kokusuna sahiptir ve
bu nedenle de parfiimerideki yeri 6nemlidir. Ayrica,
tlitlin iirlinleri ve bazi ilaglarin tiretiminde de yararla-
nilir. Gida triinlerinde ve iceceklerde kullanimi nadir
goriiliir. Antimikrobik ve bocek 6ldiiriicii 6zelliklerin-
den 6tiirii, bazen gidalara koruyucu olarak katilir.

Turhan Baytop’a gore, giil kokulu 1tir esansi, “Itir-
sahi” adiyla da bilinir. Sabun ve parfiimeri sanayi-
sinde koku verici olarak yararlanilan bu esans, ucuz
oldugu icin, giil yaginin tagsisinde de kullanilir.

Ulkemizin dogal sardunya tiirleri olan, solucano-
tu (Pelargonium endlicherianum Fenzl) ve sardunya
(Pelargonium quercetorum Agnew), Orta Anadolu ve
Dogu Anadolu daglarinda yetisir. Solucanotu tiirii-
niin taze cicekleri kokusuzdur ve kurt diisiiriicii ola-
rak kullanilir.

Ulkemizde kiiltiir olarak yetistirilen baz1 sardunya
tlrleri sunlardir

Itir (Pelargonium graveolens [Cav.] L'Her)

Sardunya (Pelargonium hybridum [L.] L’'Her.)

Sakiz sardunyasi (Pelargonium peltatum [L.]
L'Her.)

“Pelargonium odoratissimum [L.] L’'Her.”

Limon kokulu olan “Pelargonium odoratissi-
mum” tiiriniin taze yapraklari, Izmir cevresinde siitlii
tathilara koku vermek i¢in kullanilir.
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Bu yazida belirtilen ifadeler, sadece bilgilendirme amaclidir;
tavsiye niteligi tasimaz. Hastalikta tedavinin,
mutlaka doktor kontroliinde yapilmasi gerektigi unutulmamalidir.
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