Servi esansl, servigiller
(Cupressaceae) familyasindan
servi -veya selvi- (Cupressus

sempervirens L.) agacinin dal ve
yapraklarindan distilasyonla elde
edilen ugucu yagdir.

Servi agaci, 18-25 metreye
boylanir. Dogal olarak yetistigi
yerler: Asya’da Iran, Urdiin, Isra-
il, Libnan, Kibrs, Tiirkiye; Avru-
pa’da Yunanistan ve Italya; Kuzey
Afrika’da Libya cevresidir. Ozel-
likle bahcelerde ve mezarliklarda,
yaygin yetistirilen bir agactir.

Servinin iki varyetesi vardir:

Dallan govdeye paralel;
“Cupressus  sempervirens var.
pyramidalis”.

Dallan govdeye dik; “Cupressus
sempervirens var. horizontalis”.

Servi agacinin, kozalaklarnn ve
genc dallarindan hazirlanan pre-
paratlar; antiseptik, astrenjan,
anti-enflamatuvar, antispazmo-
dik, deodorant, diiiretik etkilere
sahiptir ve bdébrek ile mesaneyi
calistinir. Geleneksel tipta; Oksii-
rik, soguk algihgi, grip, parazit
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enfeksiyonlari, romatizma, basur
hastaliklarina kars1 kullanilir.

Agacin yapraklarn ve genc dal-
lanindan damitilarak elde edilen
servi esansindan, ozellikle parfii-
meride ve aromaterapide yararla-
nilir. Ayrica, giicli bir sa¢ tonigi-
dir ve tat verici 6zellige sahiptir.

Servi esansi, acik sarimsi por-
takal renkli, berrak ve akici, terpe-
nik, servimsi, hafifce otsu kokuya
sahip bir sividir. Ucucu yag veri-
mi, yiizde 0,2 ila 1,2 arasindadir.
Baslica iiretici iilkeler, Fransa, Is-
panya, Italya ve Cezayir'dir.

AFNOR (NF T 75-254) stan-
dardina gore, ucucu yagin basli-
ca maddeleri sunlardir: alfa-pi-
nen (% 40-65), delta-3-karen (%
12-25), sedrol (% 0,8-7), limonen
(% 1,8-5), terpinil asetat (% 1-4),
mirsen (% 1-3,5), germakren D (%
0,5-3), beta-pinen (% 0,5-3), terpi-
nen-4-ol (% 0,2-2).

Turhan Baytop’a gore, servi
kozalag1 kabiz, ates diisiiriicii, ter-
letici, idrar artiric1 ve kan kesici
etkilere sahiptir. Haricen, basur ve
kokulu ayak terlemelerine karsi
kullanilir. Cocuklarin gece iseme-
lerine karsi, etkili oldugu ispat-
lanmistir. On yasindan biiyiik co-
cuklarin gece isemelerini 6nlemek
icin, alti giin siireyle, bir fincan

suya 30-40 damla servi kozalagi
tentiirli damlatilarak 6gle ve ak-
sam yemeklerinde icirilir. Ogiinler
arasinda, bir fincan % 2-3’liik de-
koksiyonu igilir.

Servi kozalagi ekstresi ile ha-
zirlanmis merhem veya siippozi-
tuvarlar, basura karsi kullanilir ya
da basur memeleri dekoksiyonu ile
yikanir. Kokulu ayak terlemeleri-
ne karsi; ayaklar, % 5’lik kozalak
dekoksiyonu ile yikanir ve daha
sonra, bu dekoksiyon icinde bir
miiddet tutulur.

Servi esansi, sadece haricen
kullanilir. Cocuklarin erisiminden
uzakta tutulmalidir. Sag tonigi ola-
rak kullaniminda, saca ve sa¢ de-
risine 2-4 damla ile masaj yapilir.
Sampuana katilarak da kullanila-
bilir. Cilt lekelerine karsi, ayni se-
kilde uygulanir. Ciltte hassasiyet
olusmasi halinde, uygulamaya son
verilmelidir. Yagh ciltleri, yagindan
arindinr. Kokusu ferahlaticidir.
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